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Redaktionens spalt

Hostsasongen ar i full gang och det ar tavlingar varje helg en manad till.

Det marks att klubben har full fart pa
manga olika omraden. Det ar en rik-
tigt fullspackad tidning ni haller i
handerna. Vi har reportage om allt
fran banlaggningjobb for nasta ars
Ultraldang-SM (som kommer ga i
Grovelsjon) till orientering i Tyskland
och algspillningsinventering. Férutom
om alla tavlingar och lager medlem-
marna varit pa.

Klubben har varit med pa flera sta-

fetter, som 10MILA i Skellefted,
Jukola utanfor Helsingfors och
UlOmila i Vastergotland. Manga i

klubben var ocksa uppe pa O-Ringen
i Are, hela 73 st om jag raknat rétt.
PA 10MILA sattes nytt TMOK-rekord
med en 43:e plats for damerna.

Det har blivit manga resor till Norr-
land, inte minst for vara elitoriente-
rare, dd aven de flesta SM-tavling-
arna gatt dar. Ingen kan val undgatt
att se vilka framgangar vara juniorer
har haft. Juniorlandslag, JSM-titlar
och DM-vinster.

Tyvarr har vi inte hunnit f& in alla
reportage om deras bravader. Vi sat-

sar pa att gora nasta nummer till ett
riktigt masterskapsnummer. Réakna
med reportage om allt frdn EYOC,
JVM, SM, USM och DM.

Nagot som vi gladjande fatt in ar fyl-
liga reportage om OL-skytte. Bade
frdn arrangorsjobb och fran delta-
gare.

Framst ungdomar och juniorer har
varit med pa ett antal lager. StOF-
lager, Domaruddslager, Konfalager,
Idrelager och utvecklingslager. Det
ar viktigt att komma ut och prova pa
olika terrangtyper och dessutom ha
roligt nar man gor det.

Tva klubbmasterskap avgjordes i
varas och TMOK arrangerade ocksa
en kretstavling i Ungdomsserien vid
Satrastrandsbadet.

Vi arrangerar sjalva 25manna och
25mannakorten tillsammans med
Tullinge den 7-8 oktober. Da galler
det att alla i klubben staller upp for
att det ska bli ett bra arrangemang.
Helen

Skogsarena pa DM dar myggen och svamparna var manga fler an orienterarna
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Ordférandespalten

G,TUMBA

Da var sommaren slut och hdsten star for dorren. Nar ni laser detta har sakert
halva hostsdsongen redan svischat forbi, men an finns det mycket att se fram

emot.

Forutom méangder av traningstill-
fallen, for bade yngre och aldre, en
hel del tavlingar med bl.a. DM, Ung-
domsseriefinal, NattiNatti och
25manna (som vi sjalva arrangerar i
ar) samt forstas alla de “vanliga”
tavlingarna man kan valja bland.

Sjalv ser jag nog mest fram emot
NattiNatti, som ar en kul nattstafett
med banor av sprintkaraktar och
mixade lag dar TMOK brukar vara
med och fightas hogt upp i resultat-
listan.

Det ar bra drag i verksamheten, vil-
ket ocksa aterspeglas i resultat-
listorna. Pa bade O-Ringen och SM
har klubben haft manga framskjutna
placeringar. Manga av vara flitiga
ungdomar visar framfotterna, men
det ar framforallt D18-tjejer som im-
ponerar. Jag skulle vilja pasta att vi
har landets basta D18-géang, dar
Freja Hjerna sticker ut med (hittills)
tva SM-guld, etappseger pa O-ringen
och deltagare pa Junior-VM med topp
10-placering pa langdistansen. Mer
om detta och en massa andra roliga

saker som hant under varen och
sommaren kan ni lasa langre fram i
tidningen.

Arbetet infor 25manna borjar nu bli
intensivt for manga. Det ar mycket
jobb som laggs ner for att allting ska
funka och bli sa bra som mdjligt for
de ca 8000 deltagarna. Jag bdrjade
skriva en lista pa allt som ska goras,
men listan blev for lang for denna
spalt.

Man kan helt enkelt konstatera att
det ar otroligt mycket jobb som
laggs ner, fore, under och aven efter
tavlingen. Eftersom 25manna, precis
som andra arrangemang, ar en viktig
och betydande inkomstkalla for klub-
ben vill jag uppmana alla som har
mojlighet att stalla upp som funk-
tionar i ndgon form.

Det ar dessutom fantastiskt kul att
vara arrangor, s missa inte chansen
att vara med!
Hoppas vi ses i skogen!

Joakim Tornros

Firande av SM-framgangarna i Harbro
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25manna 7 - 8 oktober

ANICAL L ETA

Lida Friluftsgard

ALICAL NI

Nagra reflektioner efter 45 ar som arrangor och lagledare

Bakgrund

I  host arrangerar IFK  Tumba
25manna for 8:e gangen! Vid forsta
tillfallet 1984 var vi ensam arrangor,
1993 var Nynashamns OK var part-
ner.

Infér 1997 tyckte Nynas att arrange-
manget var for jobbigt, sa vi lycka-
des Overtala Malarhdjdens IK att
stalla upp. Det gick sa bra att vi bil-
dade en tavlingsklubb tillsammans!
TMOK bildades 1999! Samarbetet
med 25manna mellan vara tva mo-
derklubbar utvecklades positivt och
MIK blev. ocksa medlem [
25mannaféreningen. Vi arrangerade
25manna tillsammans &aren 2002,
2007 och 2012. MIK Okade inte anta-
let medlemmar i den takt som
25mannaarrangemangen kravde,
varfor MIK efter 2012 lamnade fore-
ningen. Man kvarstod dock som
stodresurs at Tumba infor 2017, lik-
som nu infér 2023.

Manga undrar varfor inte TMOK ar
arrangor? Anledningen finns forstas i
att de flesta MIK-medlemmarna bor i
sodra Stockholm och darmed far till-
gang till klubbstuga och
traningslokaler bade inne och ute
genom kommuntillhérigheten. Inte
minst viktigt ar att vi far naturlig till-
gang till ett mycket intressant rekry-
teringsomraden!

Infor 25manna 2017 blev Tullinge SK
medlem i 25mannaféreningen och
var viktiga arrangorspartner. Det
fortsatter aven 2023 liksom det nod-
vandiga samarbetet inom TMOK.
2017 la vi ner totalt 18 000 timmar.

Varfor lagger vi ner sa mycket tid
vart 5:e ar (6:e nu pga Pandemin)?
Enkelt svar: For att det ar var i sar-
klass storsta inkomstkalla, som madj-
liggor var stora fungerande
ungdomssatsning!

Mal

Ekonomiskt resultat

Det forsta malet ar att skapa en sa
stor ekonomisk vinst som majligt!
Vad kravs for det? S& manga lag
som mdjligt! Det var 374 lag 2017,
319 forra aret och tyvarr bara 307
nar forsta anmalningstiden gick ut
28/8 (motsvarande antal forra aret
var 296 och man slutade pa 319 nar
efteranmalningarna inkommit (vi har
redan fatt 4 till den 31/8))!

En av de viktigaste orsakerna till
nergdngen ser ut att vara att de
finska lagen har minskat med en
tredjedel, fran drygt 80 till drygt 50
lag! Sjalvklart paverkar detta den to-
tala vinsten! Intakterna paverkas ju
ocksd av en framgangsrik servering
och nivan pa sponsorintakter.

Forutom intakterna ar forstas kost-
nadsstyrningen i stort och smatt vik-
tig for ett bra resultat! Manga kost-
nadsslag ar fasta och opaverkbara av
oss funktionarer. Men i varje funktion
finns det ett antal kostnadsslag, som
du och jag kan paverka! Manga
backar sma!

No6jd omvarid

For vara framtida arrangemang ar
det viktigt att tanka pa var omvarld!
Vara sponsorer med Botkyrka kom-
mun och Hamra Gard i spetsen! Ov-



riga markagare, jagare, grannar,
polisen och andra myndigheter m fl
maste vara informerade och uppleva
sa fa negativa effekter som majligt! |
stéllet ska man visa hur mycket posi-
tivt som finns i arrangemanget! Djur
och natur ar omraden som standigt
bevakas pa olika satt. Begreppet
"Hallbarhet” forsoker vi mer och mer
definiera och forbattra!l

NoOjda deltagare

Givetvis vill vi att alla deltagare och
ovriga besokare ska lamna
25mannahelgen med uppfattningen,
basta hittills! Vad ar viktigast for att
uppna den nivan? Det forsta man
tanker pa ar ju sjalva tavlingen med
terrang, karta och banornas kvalitet.

En erfarenhet som jag ofta upplever
ar att bankvalitén bedoms av en da-
lig kontroll! Idag vager ju ocksa den
elektroniska uppféljningen  under

tavlingen mycket tungt! Kan man
inte folja sin klubbs status I6pande i
telefonen, sa blir missnojet bety-
dande!

Manga funktioner i var organisation
bedoms pa kolangden mer &n pa den
levererade kvaliteten i 0©vrigt! Det
tog 15 minuter att parkera, toakon
saboterade min start, det blev ingen
direktanmalan, kon var for lang eller
det blev ingen lunch idag, kon! Da
hjalper det inte med varldens god-
aste kottbullar!

Slutsatsen ar att dimensionera vara
resurser for att leverera basta kvali-
tet! Om det av nagon anledning upp-
stod for lang ko, 6ppna en linje till i t
ex Direktanmélan eller Serveringen!
Varje funktionar som moter en
”kund” med ett stort leende och
nagra positiva kommentarer kan
hoja var serviceniva betydligt!

2023 ars 25mannaarena vid Lida friluftsgard



Nojda funktionarer

Kanske rent av det viktigaste malet
med tanke pa framtiden! Personal-
funktionen (Lasse Stigberg, Jorgen
Persson och Erik Berggren (TSK), har
gjort sitt basta for att fa "Ratt person
pa ratt plats”!

Block- och funktionsansvariga jobbar
hart for att ge ratt information och
ratt forutsattningar for att varje
funktionar ska utfora sin uppgift pa
basta satt! Manga funktionarer job-
bar flera veckor innan tavlingen och
bade loérdag och sdndag under tav-
lingshelgen! Viktigt med raster och
tid for starkande mat och fika!

Utskick
Nagra veckor for tavlingen skickar vi
ut en forfragan om hur du kommer
till arenan! Stora parkeringen finns
pa Lidavagen med skogspromenad
till Lida.

TMOK:are har mojlighet att bestalla
P-plats vid Svarvaretorp 900 m vas-
ter om Lida. Om du svarar i ratt tid
enligt inbjudan, far du en stor P-lapp
som du maste ha i framrutan for att
komma in pa parkeringen!
Lycka till!
Lasse Stigberg

Till minne av UIf Tidbeck
8/7 1937 — 8/4 2023

UIf bodde den storsta tiden av sitt liv i
Malarhojden dar han traffade Uno
Dahl. De bdrjade i scouterna och blev
sedan intresserade av orientering och
borjade i Malarhojden IK.

PA aldre dagar sprang UIf garna
klubbmasterskap och sprang ocksa
Luffarligan anda fram till pandemin.

Nar vi senare pa 2000-talet satsade
pa skolorna i naromradet var UIf med
som erfaren ledare och orienterare.

Ulf har nu orienterat till sin sista kon-
troll och vi hedrar hans insatser for
klubben och bevarar minnet av en god
och lojal MIK-are.

Sten Tiderman

UIf vid skolorientering 2010




Rapport fran MAKO - Alginventering

ALG - finns det nagra? Man kan undra efter varens spillningsinventering. Re-
sultatet var nedslaende sett genom jagarnas glasdgon.

Lansstyrelsen som bestammer hur
manga &algar som far fallas har be-
stamt att i stort endast kalvar far fal-
las kommande jaktsasong (8 okt
2023 — 31 jan 2024). Det verkar
alltsd som att de vuxna djuren
kommer att klara sig battre an kal-
varna kommande &algjakt.

Trots de fataliga algarna i vara ori-
enteringsskogar sa galler det att
anda ta hansyn till viltet med even-
tuella frizoner och krav pa avdrivning
vid vara arrangemang. Ingen and-
ring av rutiner alltsa.

Fakta: Inventeringen i ar gav 3 al-
gar/1 000 hektar! En jaktbar algstam
bor ligga pa minst 10 algar/1 000
hektar enligt expertisen.

Inventeringen inom Soédertérns alg-
forvaltningsomrade genomfordes av
12 klubbar hemmahodrande pa So-
dertérn — bade MIK och Tumba SOK
ingick. Inom de andra omradena
inom lanet fick jaktlagen skoéta in-
venteringen sjalva - vad vi vet.

StOF har genomfort likadana inven-
teringar vid samma tid pa aret 2
ganger tidigare (2018 + 2020) pa
Sodertorn.

Vi hjalper jaktlagen och hoppas var
investering ska l6na sig framover.
Jagare och orienterare ska kunna
hjalpa varandra — vi utnyttjar ju
samma skogar. Vi vet att vart bidrag
till algforvaltningen har tagits val
emot, aven hos lansstyrelsen. Vart
nedlagda arbete har I6nat sig.

Totalt inventerade StOF 75 ytor. MIK
tog 4 ytor (Bengt Branzén) och
Tumba tog 13 ytor (undertecknad).
Tumba mobiliserade hela 14 klubb-
medlemmar — saval pensionarer som
ickepensionarer. Med MIK blev det
16 personer. Tack for det!

Sa har gick det till:

e Man fick sjalv valja en skon dag
22-30 april.

e Letade ratt pa angiven ruta.

e Letade spillningshdgar inom de ut-
pekade rutorna. En hog kunde in-
nehalla upp emot 50 kluttar.

e Med hjalp av en app (Viltdata) in-
venterade vi 40 st. punkter i ru-
tan. Alla ytor inneholl 40 punkter
och utgjordes av kvadrater med 1
km langa sidor.

e Det hela tog nog for de flesta en
dag med resor, inventering, fika
och manga skona upplevelser. En
del av oss tog det hela som ett
traningspass.

Klubbarna fick 500:-/genomférd yta
som ersattning. Tumba fick alltsa
6.500:- och MIK 2.000:- till klubb-
kassorna. Skéna pengar. Inventerar-
na med bil far en del milersattning.

Prova pa nasta gang! Valkommen!
Anders Winell



Ultralang-SM 10-11 aug 2024

for Juniorer, Seniorer, Veteraner +

publiktavling

ULSM i orientering 2024 kommer att
arrangeras av Grovelsjofjallens OK,
en ren arrangorsforening, med mal
att bedriva orientering i fantastiska
vildmarksmiljoer.

Jag har aran att vara banlaggnings-
ansvarig. Har aven varit del i kart-
produktionen, och darmed del i att
det avlysta omradet omfattar sa
mycket som nara 70 kvadratkilome-
ter vildmarksterrang. Den storsta
delen har aldrig tidigare anvants for
orientering.

Som banlaggare for ULSM ar mitt
mal att I6parna den dag de lagger
skorna pa hyllan, kommer minnas
denna tavling som nagot av det mest
spannande de gjort i ett par oriente-
ringsskor.

Veteranultrans banors terrang kom-
mer mest att kdnnetecknas av ka-
nonfin terrang. Seniorernas och juni-
orernas terrang kommer delvis aven
att karakteriseras som tuff.

Forhoppningen ar att aven Iopare
som inte ar yttersta elit, som kampar
om medaljer, utan bara valtranade

motionarer, vill ta chansen att upp-
leva detta. Lite som en vasa-
loppsutmaning for orienterare.

Banorna kommer vara helt raka och
tavlingen genomférs med masstart.

Jag hoppas pa intresse fran manga

klubbkamrater!
Per Forsgren
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Pa gang i TTK

var ordférande Joakim kallade TMOK for “Sveriges basta damjuniorklubb” vid

tartfirandet av vara juniorer forra veckan.

TMOK i Swedish League

TMOK:s forstaarsjuniorer har haft en
osannolikt fin sasong. Forsta halvan
var det mest Freja och Filippa Hjerne
i topp. Observera har att jamte
Frejas pallplatser (som vi blivit bort-
skamda med) sa blir Filippa bland de
sex basta i fyra stycken Swedish
League-tavlingar av sex mojliga. Det
ar ett imponerande facit av Filippa.

Ju langre fram vi kom, desto
starkare kom Alice Ljungberg, Ellen
Wangberg Aneland och Hilda Marsell.
Under sommaren sa& gjorde Alice
(6:a) och Hilda (11:a) fina lopp pa
ultraldang-SM i Idre och Ellen vann
D18 i O-Ringen med stor marginal.

Ellen vann D18 pa O-Ringen

10

SM-tavlingarna

Freja vann som sagt bade lang-SM
och medel-SM som forstaadrsjunior.
Ellen knep en 5:e plats pa lang-SM
och blev 8:a i medel-SM. Hennes fot
och covidproblematik verkade vara
bortblasta. Alice ar en tjej som gjort
enormt stora framsteg det senaste
aret. En 13:e plats pa lang-SM och
23:a pa medeln talar sitt tydliga
sprak.

Hilda visade i orienteringsmomentet
pa OL-skytte-VM (las mer om det pa
annan plats) att hon &ar en av
klubbens sakraste orienterare. Hilda
hamnade precis utanfor A-finalerna i
arets SM-tavlingar, men nasta ar sa
ar hon i A-final var sa saker. Med ett
enormt bra mindset (=javlar
anamma) i sin traning sa det ska bli
spdnnande att folja hennes framfart i
TMOK-tr6éjan framover.

Efter 9 avverkade tavlingar sa har vi
en totalstallning i Swedish League
som ser ut sa har i D 18:

Freja 1:a

Filippa: 5:a

Alice 23:a

Ellen 24:a

Hilda 45:a

Kvar nu ar natt-SM och final med
jaktstart i Swedish League den 14-15
september i Sundsvall.

S& med all ratt, det blev mycket
fokus pa tjejerna. Men glom inte
vara juniorkillar. Aven om det inte
syns i resultatlistorna sa har det
skett en enorm utveckling har.



Ludvig Noren borjade orientera i
Patriks wvuxengrupp Vvaren 2021.
Efter ett par ganger var han redo for
orange banor och filar nu pa for fullt
for att inte springa ifran kartan. Elsa
Tornros dok upp i Harbro en torsdag
och skuggade Ludvig. Elsa impo-
nerades av Ludvigs fart i skogen och
kunde bidra med nagra kloka rad.

Lukas Nilsson har aven han haft en
stadigt uppatgaende utvecklings-
kurva, gjort enormt stora Kkliv
senaste aren. Manga tuffa langpass i
vintras ar en av orsakerna till det.

Simon fick inte lika bra grundtréaning,
bekymmer med saval skador som
manga sjukdomar under vintern.
Med en stabilare grundtraningsperiod
kommer orken och med det stabilare
lopp. Det ska bli roligt att se vad
dessa herrar kan utratta!

Det finns onekligen potential hos alla
tre.

Framover da.....

Narmast sa har vi en DM-stafett och
ett Nattinatti da vi far springa. Det
blir kul, anmal dig under Kklubb-
aktiviteter i Eventor. Alla kan vara
med i dessa roliga stafetter.

Nasta ar gar alla SM-tavlingar kring
Trosa och Nykoéping. Norrlandskusten
ar avklarad, puh! 10MILA gar i
Nyndshamn.

TTK planerar inledningsvis for en
heldag i november vid Bergs gard i
Trosa. Det blir en kick-off infor 2024.
Vi kommer trana tva pass pa det
traningspaket som nu finns ute, &ata
och smida planer.

2024 sa kommer vi ocksa tillbaka till
Narke, tank va harligt;). D& blir det
Kristi Himmelfardshelg (9-12 maj)
med Narkekvartetten inklusive tva
deltavlingar i Swedish League. Vi har
ater tingat 6 stugor i Annaboda for
en klubbresa dit. Men mer om det i
ett senare nummer.

Helena Adebrant

Tekniktraning fran Harbro
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Ungdomsserien 4 maj

Den 4 maj stod TMOK for ungdomsserien nummer 1, Soder 1. Arrangors-
grupperna 4 och 10 var engagerade med undertecknad och Jorgen Persson

som tavlingsledare.

Ungdomsserien &ar ju inte nagon stor
tavling, men stort eller smatt, alla
forberedelser behover goras. Vi fast-
nade for att vara pa Satra strandbad,
norra delen av stranden. | borjan pa
maj brukar ju inte stranden krylla av
badgaster, men for sakerhets skull
drog vi oss sa langt norrut som
mojligt.

Karin Skogholm lade kluriga banor at
ungdomarna. Starten fanns alldeles
soder om nerfarten till badet, ca 900
m fran "arenan". Arenan bestod av
ett maltalt, en upploppssnitsling och
en sistakontroll lagd sa att alla sag
hela upploppet och kunde heja.

Karin hade, utdver terrdngens forut-
sattningar, tva speciella saker att
beakta. Alldeles intill badplatsen gar
numer en grupp kor och betar i ett
par hektar stor inhagnad. Det ar inte
forbjudet att ga igenom inhagnaden
men givetvis olampligt att sanda in
orienterande ungdomar. Den andra

hansynsfaktorn ar ridskolan som har
stall strax ovanfor Satra varv. De har
undervisning uppe pa platan i ett
ridstadion nordost om badplatsen.
Ridvagen mellan stallet och stadion
skulle ocksa undvikas vid banlagg-
ningen.

Allt avlopte val. Av alla som startade
var det bara tva som felstamplat.
Daremot var det ratt manga som var
anmalda men som ej startade.

I den soliga men kyliga majkval-
len verkade alla ndjda och belatna.

Jakob Skogholm sag till att resulta-
ten publicerades direkt efter att ha
kampat lite med strulande dator-
system.

Tack alla som sprang och Tack alla
som hjalpte till vid banlaggning,
start, mal och sekretariat!

Bengt Branzén

Jorgen Persson konstaterar néjt att I6parna hittar runt och att allt fungerar
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Swedish League | Valdemarsvik

Pa fredagen den 14 april akte vi tillsammans i tva minibussar till Swedish
League i Valdemarsvik. Boendet bestod av tva ganska daligt stadade stugor
som lag pa motsatta sidan av viken gentemot tavlingsarenan.

Tavlingen, som var en del av Swe-
dish League, var indelad i tva distan-
ser. Under l6érdagen var det medel-
distans pa schemat, medan sonda-
gen innebar den lite mer kravande
langdistanstavlingen. Det var en im-
ponerande helg med manga fram-
staende prestationer.

Pa lordagen gick det bra for Lukas
Nilsson, nar han tog sig upp fran H18
Elit 2 till H18 Elit. Freja Hjerne var
en annan framstaende deltagare som
imponerade stort. Hon lyckades ta
sig till en imponerande 2:a plats
bada dagarna och visade stor
skicklighet i terrangen.

Terrangen i Valdemarsvik erbjod en
bred variation av utmaningar och
mojligheter. Omradet var mattligt

kuperat. | dalarna var det generellt
tat skog och sankmarker med lite
samre framkomlighet. Uppe pa hoj-
derna var framkomligheten battre
och gav oss mojlighet att utnyttja
vara fardigheter fullt ut. Vid arenan
och i de sodra delarna av kartan var
det 6ppnare och mycket akrar, vilket

gav en valkommen \variation i
terrangen.
Pa kvallarna mellan tavlingarna

samlades alla for att fika, dricka te
och ga igenom tavlingsinformationen
(PM). Kvallarna erbjod ocksad en
mojlighet att diskutera dagens
utmaningar och se fram emot de
kommande loppen.
Alexander Backman, Oskar EkIov
och ChatGPT

Stora delar av TMOK-géanget i Valdemarsvik
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Medel-KM vid Hamra gard 27 april 2023

Redan i slutet av april var det dags for arets forsta KM. Det var ett gemensamt
KM med Tullinge SK som stod for hela arrangemanget.

Arenan strax norr om Hamra gard

Hela 72 TMOK-are, varav ca halften
ungdomar, slot upp vid Hamra gard i
det fina, om an nagot kyliga, vadret.

Henrik Persson hade lyckats lagga
utslagsgivande medeldistansbanor i
det lilla skogsomrade som finns norr
om Hamra gard i Tumba. Jag tyckte
det var ganska brotig terrang, men
de som ar battre pa att lyfta fotterna
tyckte det var fint.

Tyvarr blev det inga klubbmé&stare
pa seniorsidan for TMOK. P& herr-
sidan var det bara Mattias Allared
som sprang H21-banan och pa dam-
sidan var det ingen som sprang D21.

Damjuniorerna och D40 sprang
samma bana och dar vann Freja
Hjerne fore Filippa Hjerne, med Elsa
Tornros pa den tredje basta tiden.

Den jamnaste klassen var H16 dar
Oskar Ekl6v slog Edvin Bjorklund
Boljang med endast 11 sekunder.
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Annars var det i allmanhet ganska
klara segrar.

Teodor — klubbens yngste klubbmaéastare

Alla resultaten finns i Eventor, pa
Winsplits och banorna finns pa
Livelox. Har nedan ar endast resul-
taten for TMOK medtagna.

Helen



Resultat Medel-KM 27 april 2023

Plac Namn Tid
D10 2080 m

1 Solveig Saers 37:40
2 Saga Saers 44:07
H10 2080 m

1 Teodor Térnros 21:19
2 Edvin Ogén 34:53

HD12 2600 m

1 Hjalmar Wahlin Sjoberg 37:47
2 Klara Skogholm 39:07
3 Amanda Hedberg 51:09
4 Mira Marsell 53:40
5 Amanda Nilsson 56:06
D14 3030 m

1 Hilma Odman 46:58
2 Viola Saers 54:56
3 Emelie Hellstrom 59:13
4 Vanja Lif 60:27
H14 3030m

1 Alexander Backman 25:10
2 Viggo Marsell 28:25
3 Erik Kall 34:50
4 Tor Zettergren 35:26
5 Ingemar Farm 42:21

Linus Ekenberg ej godkand
Jack Stalmarck  ej godkand

D16 3710 m

1 Freja Saers 48:33
2 Matilda Hedberg 61:47
H16 3710 m

1 Oskar EKIov 38:50

2 Edvin Bjorklund Boljang 39:01

D20 3860 m

1 Freja Hjerne 29:40
2 Filippa Hjerne 32:32
3 Elsa Kall 43:59
4 Amanda Claesson 71:09
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D40 3860 m
1 Elsa Tornros

2 Asa Marsell

3 Terese Eklov

D50 3300 m
1 Helena Adebrant

D60 2910 m
1 Carina Johansson
2 Helen Tornros

H20 4 260 m
4 Lukas Nilsson
7 Simon Adebrant
8 Ludvig Norén

H21 5010 m
1 Mattias Allared

H40 4 260 m
Joakim Tornros
Jakob Skogholm
David Lif
Alexander Saers
Rickard Gunée

ahbwdNPR

H50 3860 m
Ulrik Englund
David Hedberg
Bjorn Nilsson
Anders Kall

Olle Hjerne

Dan Giberg
Mattias Nilsson

O WNE

H60 3300 m
1 Thomas Eriksson

H65 2910 m
1 Staffan Tornros
2 Tor Lindstrom

32:47
41:27
41:32

45:49

40:03
65:34

46:03
62:03
63:37

49:21

36:45
55:34
73:44
75:22
86:58

29:43
33:51
34:12
36:34
39:35
44:00

ej godkand

42:55

50:18
78:06



Ungdom ej KM-klass 2 080 m
1 Alexander Knutsson 31:41
2 Mikaela Dohn 32:33
3 Mario Warg Tjernberg 45:19
4 Svante Granlund 64:11
5 Erik Stalmarck 64:32
6 Alvar Ogén 68:30
7

Patrik Warg Tjernberg 92:04

Oppen 3 2600 m

1 Ulrika Ryman 49:50
2 Lisa Ekenberg 62:59
Tine Dohn ej godkand

Oppen5 3030m

1 Nina Boljang 51:20
2 Sofia Odman 51:31
3 Ash Bjorklund Boljang 85:07
4 Elsa Lif 85:11
5 Helena Hellstrom 85:24
6 Mats Persson 106:43
Karin Naslund ej godkand
Oppen7 2910 m
1 Mona Lif 86:09
Oppen 9 4260 m
1 Henrik Eriksson 59:20

Lang-KM 14 maj

I mars blev var arrangoérsgrupp ombedda att arrangera Lang-KM den 14 maj.
Egentligen skulle grupp 5 ha arrangerat, men de kunde inte ta pa sig hela

arrangemanget.

Samling i skuggan vid Flottsbroparkeringen

Forutsattningarna var att vi skulle
ordna ett KM for bade TMOK och S6-
dertédlje Nykvarn och att vi skulle
vara vid Flottsbro.

Johan och Anna Carlsund kunde
tanka sig att ta tag i banlaggningen,
sa efter lite funderande tog vi pa oss
arrangemanget. For att fa ihop all-
ting foreslog vi dock att vi skulle ta
hjalp av arrangorsgrupp 5 eftersom
en del i var grupp inte kunde stalla
upp. Det visade sig vara en bra idé
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och tillsammans blev vi tillrackligt
manga for att genomfora det.

Det visade sig tyvarr att det tillgang-
liga omradet vid Flottsbro minskade
for varje mail. Var det inte var-
datumstopp sa var det kommun-
ekologer, mountainbikecyklister och
utokat omrade for en bagskytteklubb
som stéllde till det.

Efter mycket huvudbry och rekande
lyckades i alla fall Johan och Anna till



slut fa till bra banor. De fick ocksa
hjalp av Mattias Boman med ung-
domsbanorna. For att inte kollidera
med cyklisterna valde vi att ha malet
vid parkeringen och starten strax
ovanfor.

Johan och Anna planerar intagning med

David H

Starten i ett stokigt omrade

Staffan och Robert vid datorerna
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Alve bevakade malet

David Farm och Eva Carlsund hjalpte
Johan och Anna med kontrollutsatt-
ning. Vid intagningen fick de ocksa
hjalp av David Hedberg och Edvin
Bjorklund Boljang. Sofia Odman och
Johan Sjoberg fixade starten, Alve
Vandin bevakade malet och Robert
Bjorklund hjalpte Staffan vid dato-
rerna. Jag sjalv sprang mest omkring
och kollade att allt funkade.

Vi hade verklig tur med vadret. Det
var en riktigt solig och varm majson-
dag. Sa pass att manga tyckte det
var alldeles for varmt i skogen.

Totalt hade vi drygt 100 startande,
varav 61 st fran TMOK fordelat pa
sju olika banor. Tyvarr var det
ganska manga som blev felstamp-
lade av olika anledningar. Den forsta
kontrollen pa de lattaste visade sig
vara onodigt svar da stigen som gick
forbi den var lite for otydlig i verklig-
heten. Annars fick vi positiva kom-
mentarer om att det var riktigt lang-
distansbanor.

Helen



Resultat TMOK Lang-KM 14 maj 2023

D10 1900 m

1 Saga Saers 33:09

2 Solveig Saers 35:32

H10 1900 m

1 Teodor Toérnros 78:37
Henning Farm ej godkand

u2 1 900 m, med skugga

1 Alexander Knutsson 26:24

2 Joar Nordstrom 32:06

3 Hugo Rundlof 32:45

D12 2300 m

1 Klara Skogholm 44:53

2 Mira Marsell 55:58

3 Amanda Hedberg 61:36

4 Nikita Quinteros Persson 73:00

H12 2300 m

1 Erik EkIOV 33:02
Albin Sahlgren ej godkand

Ingemar Nordstrom ej godkand

D14 3800 m
1 Hilma Odman
2 Viola Saers

H14 3800 m

1 Alexander Backman

2 Tor Zettergren

3 Erik Kall

4 Viggo Marsell
Ingemar Farm
Felix Gyllfors

HD16 4 600 m
1 Oskar Eklov

2 Edvin Bjorklund Boljang

3 Freja Saers

D45 4 600 m
1 Terese Eklov
2 Helena Adebrant

H55 4 600 m
1 Thomas Eriksson
2 Par Gyllfors

68:36
86:25

34:22
42:34
48:10
52:30
ej godkand
ej godkand

48:17
49:33
69:01

44:21
57:16

58:53
75:08
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D21 6 500 m
1 Freja Hjerne 50:04
2 Filippa Hjerne 55:43
3 Veronika Arnostova 67:23
4 Elsa Kall 70:25
D40 6 500 m
1 Elsa Tornros 51:55
2 Karin Skogholm 65:48
3 Maria Saers 102:34
Asa Marsell ej godkand
H18 6 500 m
1 Lukas Nilsson 62:04
2 Ludvig Norén 78:54
Simon Adebrant ej godkand
H45 6 500 m
1 Jakob Skogholm 66:01
Rickard Gunée ej godkand
David Lif ej godkand
H50 6 500 m
1 Ulrik Englund 49:04
2 Patrik Adebrant 62:08
3 Olle Hjerne 63:28
4 David Hedberg 65:11
5 Mattias Nilsson 85:11
H21 8400 m
1 Viggo Hjerne 64:37
Alexander Kall ej godkand
H40 8400 m
1 Joakim Tornros 60:41
2 Johan Ekl6v 64:50
3 Mattias Allared 65:37
4 Alexander Saers 140:59

Gul 2 300 m ej KM-klass

1 Bodil Hjerne 49:00

2 Felicia Persson 72:56

3 Mats Persson 73:03

4 Lisa Ekenberg 96:28
Jack Stalmarck ej godkand
Blanka Simunkova ej godkand

Svar 4 600 m - ej KM-klass
1 Anders Kall 47:35



10MILA 2023

Arets upplaga av 10-Mila gick i den nordliga staden Skellefted, cirka 772 km
norr om Stockholm. En stad som bland annat ar kand for att ha landets hogsta

trahus (det var dar sprinten gick).

Under helgen bodde vi pa en mysig
gard belagen nara en alv. Garden
hade ett flertal hus dar vi sov och at.
Maten lagades och ats i en egen
byggnad, caféet. Det var en stor, gul
byggnad, dar man kunde diska pa
tva minuter.

PAa garden fanns aven mycket plats
for saval lek som frisbee till bollspel
och pianospel. Annu en gang hade
Helena Adebrant lyckats fa tag i ett
fantastiskt boende for klubben.

En sak jag tar med mig fran Skellef-
ted (forutom 10MILA) ar att det finns
jattegott vatten dar. Det smakar fris-
kare och ar allmant godare. S& om
du nagon gang har vagarna forbi
rekommenderar jag starkt dricks-
vattnet dar.

Freja Saers

Pa fredagen akte vi in till centrala
Skellefted for att springa en stafett.

Det var ingen vanlig stafett med
vaxling utan pa denna sa startade
alla samtidigt. Stafetten bestod av
mixade lag i alla aldrar. Varje lag
hade 5 strackor. Det var en rolig
variant pa stafett eftersom man inte
behovde std och vanta pa att bli
vaxlad till.

Pa arenan kunde man aven prova pa
ol-skytte med elektriska vapen vilket
var populart. Arenan lag aven precis
intill ett hotell som var helt byggt i
tra vilket fascinerade manga. Sta-
fetten var en perfekt uppvarmning
for hjarnan infér den stora 10MILA-
stafetten.

Emelie Hellstrom

Forst ut under 10MILAdygnet var
som vanligt ungdomarna, dar vi i ar
hade tva jamna och taggade lag pa
startlinjen.

Edvin + Oskar startade medan Emelie + Mira sprang 3:e strackan pa ungdomstafetten
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Forstastrackan sprangs av Oskar
Eklov och Edvin Bjorklund Boljang.
De fick prova den lite annorlunda
startproceduren med kartutdelning
inne i ishallen och gemensam
promenad ut, for att sedan ta sig an
strackan till startpunkten som lag en
god bit upp i slalombacken. Bada
gjorde bra lopp och vaxlade endast
tva respektive fyra minuter efter
taten och lag 1 var saledes tva
minuter fore lag 2.

Erik Kall  och Viggo Marsell
forsvarade TMOK-fargerna pa
stracka tvd och vid vaxling till
stracka tre var forhallandet mellan
lagen det omvanda, lag 2 var tva
minuter fore lag 1.

Pa stracka 3 sprang Mira Marsell och
Emelie Hellstrom som sag till att
bibehalla spanningen i TMOK-lagret
och lag 1 tog sig aterigen forbi lag 2.

Nar Hilma Odman och Freja Saers
gav sig ut pa den avslutande
strackan skilde tva minuter till lag
1:s fordel. Fran radiokontrollen fick

vi askadare rapport om att jakten
var i full gang och i slutanden skilde
bara 47 sekunder mellan lagen.

Hilma och Freja diskuterar vagval efter
sistastrackan

Sammantaget bra jobbat av alla

ungdomarna och kul att ni tog
chansen att prova pa lite ny
orienteringsterrang och en stor
stafett.

Asa Marsell

De tva ungdomslagen: lag 1 med Hilma, Mira, Erik och Oskar
och lag 2 med Edvin, Viggo M, Emelie och Freja
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10MILA i Skelleftea
med nytt TMOK-rekord: 43:a

Resan upp till Skellefted skedde i omgangar. Juniorerna som skulle springa
Swedish League i Ronnbacken pa torsdagen drog upp i en minibuss redan pa

onsdagen.

Filippa Hjerne trivdes som fisken i
vattnet och blev bast av TMOK:arna
idag med en 5:e plats i D 18 Elit.

P& torsdag kvall anslét ungdomarna
till Mobackens EFS-gard dar TMOK
hyrt for helgen.

Pa fredag hade det ordinerats vila for
juniorerna. De fick heja pa& nar
ungdomarna sprang sprintstafett.
Misstanker att det spratt lite i benen
pa nagra av juniorerna som nog
garna velat kéra en stracka. Men de
fick bida sin tid.

Johan EkI6v och Karin Skogholm

kom med taget och lyckades pricka
in sin ankomst precis till Tacobuffén.

Damstafetten

Starten gick inne pa Skelleftea
arena. LOparna instruerades att pro-
menera ut ur arenan da starten har
gatt. val dar ute vantade upp, upp,
uppfor Vitberget till startpunkten.
Och sedan mer uppfor.

Filippa hade fatt fortroendet att kora
forsta strackan i forstalaget och hon
forvaltade fortroendet val. En finfin
start pa stafetten da hon stormar in
pa arenan som 83:a, endast 7 min
efter taten.

Stora delar av TMOK-ganget samlade vid boendet
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Det galler att fa TMOK-feeling infor stafetten

Ellen Aneland tar vid och gor ett
riktigt raketlopp. Endast 4 min efter
taten pa strackan och plockar 30
placeringar.

Lopare och supportar njuter i solen

22

Asa Marsell och Alice Ljungberg holl i
greppet och placering runt 50 stabilt
pa stracka 3 och 4: rekordvittring!

Freja Hjerne avslutar det hela och
plockar upp laget till en 43:e plats.
GRATTIS tjejer till ett nytt TMOK-
rekord!

Andralaget blev ett kombinerat
Ravinen/TMOK-lag. | laget sprang
Kristina Aneland, Elsa Kall, Veronika
Arnostova, Hilda Marsell och Karin
Skogholm. Laget kom in pa en finfin
153:e plats

10MILA-stafetten

Precis som Filippa sa bangar inte
Viggo Hjerne for en forstastracka.
Precis som Filippa forvaltade han
fortroendet val och gav TMOK en bra
start!

Sedan sa springer Johan, Simon,
Mattias, Lukas, Olle, Freja, Alex-
ander, Anders och Asa. | princip alla
plockar placeringar och hamnar till
slut pa en fin 118:plats.

Se alla resultat pa foljande sida.
Helena Adebrant



Resultat 10MILA 2023

Ungdomskavlen

Str Banlangd LoOpare

Lag 1 — placering 90

3.9 km Oskar Eklov
4.0 km Erik Kall

2.8 km Mira Marsell
4.4 km Hilma Odman

A WNPEP

Lag 2 — placering 94

Stracktid

22:20
28:47
21:27
43:36

1 3.9km Edvin Bjorklund-Boljang 24:16
2 4.0 km Viggo Marsell 24:46
3 2.8km Emelie Hellstrom 25:52
4 4.4 km Freja Saers 42:04
Damkavilen

Str Banlangd LOpare Stracktid
Lag 1 — placering 43

1 6.6km Filippa Hjerne 47:36
2 5.9km Ellen Wangberg-Aneland 41:21
3 10.2km  Asa Marsell 77:31
4 6.8 km Alice Ljungberg 56:03
5 8.4 km Freja Hjerne 58:03

Lag 2 — placering 153

56:51
107:51
64:26
77:22

1 6.6km Kristina Aneland (Ravinen)66:20
2 5.9 km Elsa Kall

3 10.2 km Veronika Arnostova

4 6.8 km Hilda Marsell

5 8.4 km Karin Skogholm

Herrkavlen

Str Banlangd LoOpare

Lag 1 — placering 118

1 13.5 km  Viggo Hjerne
2 13.6 km Johan Ekl6v

3 5.9 km Simon Adebrant
4 16.5 km Mattias Allared
5 9.5 km Lukas Nilsson
6 10.3 km  Olle Hjerne

7 9.6 km Freja Hjerne

8 13.9 km Alexander Kall
9 6.9 km Anders Kall

10 13.7km  Asa Marsell

Stracktid
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93:56
103:56
51:56
127:48
80:31
97:32
74:22
113:03
58:10
101:47

Total placering

43
64
77
90

76
50
91
94

Km-tid

7:13
7:01
7:36
8:15
6:55

10:03
9:38
10:34
9:29
9:13

Km-tid

6:57
7:39
8:48
7:45
8:29
9:28
7:45
8:08
8:26
7:26

Total pl

83
53
51
54
43

208
187
175
165
153

Total pl

157
158
158
147
135
141
130
122
124
118



Varens sprinttavlingar

I maj borjar vardatumstoppet som bara finns i praktiken numera och da ar det

dags for Stockholms sprinttavlingar.

Sasongen brukar bdrja med Sprint-
DM. Det borde val vara arets basta
sprinttavling, men tyvarr ar det sal-
lan fallet. | ar var inget undantag.

Jag tyckte det var trakig banlaggning
och brister i arrangemanget gjorde
det inte battre. Betydligt langre till
start an vad som utlovats, kder till

avlasning, dalig vagvisning m m.

Jag gjorde en riktig tankevurpa med
idiotiskt vagval till foérsta kontrollen.
val dar maste jag glomt att kontrol-
lera kodsiffran och stamplade vid en
kontroll 20 m fran min. Men det kan
inte arrango6ren lastas for.

D50-banan pa SCC etapp 1 vid Musikhdgskolan, med mitt vagval.
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Det gick battre for nagra andra
TMOK-are. Freja Hjerne och Asa
Marsell blev distriktsmastare i D18
resp D40. Joakim Tornros kom tvaa i
H40 och Karin Skogholm och Alice
Ljungberg trea i D45 resp D18. Hela
46 TMOK-are deltog.

Ett par veckor senare boérjade Stock-
holm City Cup och fortsatte tre ons-
dagskvallar. Totalt deltog 65 TMOK-
are vid nadgon av de tre tavlingarna,
manga var med alla tre gangerna.
Tavlingsomraden i ar var Musikhog-
skolan, Faltbversten och Farsta
Centrum.

TMOK-samling pa etapp 2 av SCC

Jag som gillar klurig sprintorientering
tyckte att den forsta deltavlingen var
bast. Det gallde verkligen att tanka
till hur man skulle springa innan man
sprang ivag. En hel del avsparrningar
gjorde det svarare. En nackdel var
att det var trangt och mycket folk
Overallt s det gallde att se upp for
att inte kollidera.

Andra etappen holls runt Falt-
oversten med manga stora hus och
lite parkmark. Léattare orientering,
men det gallde att halla reda pa var
man var hela tiden.

Tredje etappen holls vid Farsta
centrum. Har var det betydligt mer
kuperat och en hel del sma skogs-
omraden insprangda bland fler-
bostadshusen. En extra stig som inte
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fanns med pa kartan stallde till det
for manga D50-damer, bl a mig.

Manga gjorde samma misstag som jag
nar det fanns en extra stig efter 9:an
som inte kom ner dar vi vantade oss.

Det fanns en del vagval och &ven
den har etappen gallde det att halla
reda pa husen.

TMOK hade inte s3 manga deltagare
i jaktstarten det har aret. Freja
Hjerne lyckades bast och kom trea
totalt i den tuffa damklassen. Aven
Oskar EkIov (H16), Carina Johansson
(D50) och Olle Hjerne (D50) kvalifi-
cerade sig till jaktstarten.

Som vanligt tyckte jag att Stockholm
City Cup holl hogre klass an DM. Lite
koer till toaletterna ar OK nar man
far bra arrangemang for ovrigt.
Helen



Sprint-SM 1 Lund 2023

Den 27 maj var det SM i sprint och dagen efter var det SM i sprintstafett. Alla
06:or i TMOK akte dit for att springa och det var forsta SM for oss om man inte

raknar med USM.

Pa lordag formiddag gick kvalet till
den individuella tavlingen. Manga
blev Overraskade av hur pass latta
banorna var, inte minst Gustav Berg-
man.

Vagvalsdiskussion efter sprinten

Finalen gick samma dag pa efter-
middagen. Aven den var relativt latt,
speciellt jamfort med Stockholm city
cup som vi hade sprungit veckan
innan. Pa damsidan fick vi flera bra
resultat. Bast lyckades Freja och
Filippa Hjerne med en 4:e respektive
6:e plats.

Pa sondagen gick sprintstafetten vil-
ket var en mixad H/D21-stafett med
fyra strackor.

TMOK stallde upp med tva lag ena
laget bestod av Andreas Herne, Hilda
Marsell, Patrik Adebrant och Alice
Ljungberg och det andra bestod av
mig, Filippa Hjerne, Simon Adebrant
och Freja Hjerne. Vart lag kom pa
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plats 18 i kvalheatet vilket betydde
att vi gick vidare till final.

Intensiv kartlasning av Hilda och Simon
pa stafetten - fotograf Johanna Nilsson
@johannas.portfolio

Jag hade forsta strackan och starten
var valdigt hetsig, pa kontroll 6



sprang jag forbi men glomde bort att
stampla vilket tyvarr ledde till att
laget blev ej godkant.

De andra var ganska néjda med sina
strackor men vi tyckte anda att kva-
let var var basta prestation den da-
gen. Sprintstafetten var &aven lite
svarare tekniskt an den individuella
tavlingen, speciellt efter varvningen
pa finalen.

Vi bodde pa Torget vandrarhem i byn
Kavlinge som lag nara Lund och tav-
lingarna. Boendet var bra och det var
aven andra klubbar som bodde dar
till exempel Ulricehamn.

Det var valdigt roligt att fa se Lund
eftersom alla tavlingarna lag i
innerstaden. Arrangbren hade &ven
fatt tillgang till vissa innergardar och

portar vilket ledde till annu roligare
orientering. Det fanns heller inga
uppforsbackar vilket var skont.

Andreas och Patrik forstarkte lagen pa
sprintstafetten?

Det var mitt forsta SM och jag ser
fram emot fler SM-tavlingar nasta ar
da jag forhoppningsvis har utvecklat
mig &nnu mer.

Lukas Nilsson

Rapport fran skidsektionen

belysa.

Skidspar pa Lida

Det pagar just nu arbete pa Lida for
att anlagga en béattre konstsno-
anlaggning med lansar, och aven en
ny strackning av konstsnosparet. Vi
haller tummarna for att denna blir
klar till vinter och att det &ven blir en
kall vinter som kommer tidigt!

Soderskidan

Under raddande sasong ar det inte mycket att rapportera om
kring skidakning, men tva handelser kan vara varda att

Skidlager Gronklitt
Traditionsenligt anordnar vi skidlager
for stora och sma till Gronklitt helgen
den 15-17 december. Mer info
kommer!

Jakob Skogholm

Lite sent kommer har info om resultaten fran férra
arets Soderskida. Totalt lyckades man genomfora fyra
deltavlingar, och fyra deltagare fran TMOK deltog vid

nagon tavling.

Bast lyckades Alexander Backman som vann tva av
deltavlingarna och ocksa vann totalt i klassen H13-14.

Stort grattis!



Jukola — Venla 2023

Arets Jukola och Venla gick av stapeln 17-18 juni i Borgd, Finland. D& tavlingen
genomfors p& andra sidan Ostersjon betyder det att klubben aker bat dver till
vart kara grannland. Trots att jag ar 24 och varit med pa de flesta tavlingar
som en orienterare bor ha genomfort for att vara en &kta orienterare, har jag
pa nagot satt aldrig varit pa Jukola. S& har kommer min recap pa denna

klubbresa och tavling!

Stora delar av TMOK-ganget + nagra extralopare

Jukola ingar i en finsk klassiker, vil-
ket ocksd i min mening lite utmarker
tavlingen. Forutom de inbitna
orienterarna finns &aven foretags-
lagen, de som inte kan orientera,
hogt och lagt erfarenhetsmassigt.
Vilket resulterar en hel del finskar
som ropar kodsiffror och sprider ut
sig nar de narmar sig kontrollen.
Visserligen inget tatlagen far upp-
leva, men springer man i tredjelaget
som jag gjorde, har man modjligheten
att fa uppleva det.

P& Venlakaveln var det ca 1500 lag,
bestdende av 4 l6pare per lag och pa
Jukolakaveln 1700 lag, med 7 lopare
per lag.

For TMOK:s del hade vi fyra lag i
Venla och tva lag i Jukolakaveln. Med
lite snabb matte blir det 30 st fran
oss (dock med lite sjukdom, inhopp
av reserver och kombinationslag).
Fem av sex lag godkanda och fina
lopp av klubben. For damerna blev
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det slutplacering 57, 186, 421 och
435. Och i Jukola blev det placering
771

Under tavlingen fanns det en app
med liveresultat som funkade prima
och den skickade notiser vid varv-
ning. Riktigt smidigt och spannande!

Damerna korde pa dagen och Jukola
med start kl 22 pa& kvallen och
pagick in pa morgonen. Jag gillade
terrangen starkt, hade god sikt och
lbpbarhet pa majoriteten av banan.

Helgen hade en temperatur runt 27
grader, ndgot som jag tror manga
kdnde av i skogen, genom att vara
lite extra sega i kropp och knopp.
Det blev att halla sig i skuggan och
dricka resorb innan start. Torkan
syntes tydligt vid damernas start da
det blev ett enda stort dammoln nar
de 1500 I6parna dundrade ivag.

Eftersom inte

jag sprang i



Jukolakavlen hjéalpte jag till med att
vara lagledare for herrarna. Det vill

saga vacka ratt person nar det
narmar sig start. Jag, Ebba och
mamma fick kI 05-08 passet.

Militartalten som klubben sov i fanns
precis i anslutning till arenan, vilket
var smidigt!

Karta dver sovplatserna inte helt fel nar
I6pare ska vackas pa natten

Likt 1O0MILA fanns éaven flera
storbildsskarmar pa arenan for att
kunna folja loppet i skogen, vilket ar
populart och manga slog sig ner med
brassestolar och filtar.

Jag och Ebba gjorde misstaget att
inte memorera var vi hade slagit oss
ner, for att sedan traska ivag vid 01
for att kopa glass. Trots orienterare
var vart lokalsinne katastrofalt och vi
fick traska runt ett tag innan vi
hittade vara saker och fortsatte att
kolla pa tavlingen. Dock mycket god
glass!

Tyckte det var riktigt roligt att aka
pa klubbresa med TMOK till Jukola,

en héarlig stamning! For er som inte
vet vem jag ar, vilket ar fullt for-
staeligt, heter jag Ellinor och tillhor
den halvt avdankade aldern 24. Den
aldern dar en del pluggar, byter stad
och ens gamla traningsgrupp forand-
ras och har gjort sedan nagra ar
tillbaka. Nagot som kan resultera i
att en del slutar med sporten. Jag ar
inte den som satsar pa orientering
utan dyker upp pa nagon tavling har
och dar.

Vill darfor aterkomma till den harliga
stamningen som jag upplever av att
folja med pa klubbresor. Ett bemo-
tande som ar sa viktigt for att vi
halvt avdankade och boende pa and-
ra orter ska dyka upp. Nagon som
intygar klubbens varma bemoétande
ar Matilda. Med sjukdom och en
Iopare kort raggade Helena en in-
hoppare for att starka upp 3:e laget i
Venlakaveln. Det blev Matilda fran
Jarla. Hon korde forsta strackan och
tyckte det hade varit riktigt roligt att
kora med oss, vart fina bemotande
och inkluderande av henne. Riktigt
roligt att hora aven fran personer
utanfor klubben!

Sa for att knyta ihop det hela ar
Jukola och Venla en tavling som ska
upplevas for att vara en akta
orienterare, och dessutom en riktigt
rolig tavling. Att aka med TMOK gor
bara saken bara annu battre. 2024
gar Jukola och Venla utanfor Vasa,
ses dar!

Ellinor Ostervall

Sovtalt pa Jukola
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Resultat Venla-Jukola 2023

Damkavlen

Str Banlangd LoOpare
Lag 1 — placering 57

6.7 km
5.5 km
6.6 km
7.6 km

A WNPEP

Elsa Tornros
Asa Méarsell
Filippa Hjerne
Freja Hjerne

Lag 2 — placering 186

6.7 km
5.5 km
6.6 km
7.6 km

A WNPE

Elsa Kall

Hilda Marsell
Karin Skogholm
Alica Ljungberg

Lag 3 — placering 421

6.7 km
5.5 km
6.6 km
7.6 km

A WNPE

Lag 4 — placering 435 — med Hellas och Ravinen

1 6.7 km
2 5.5 km
3 6.6 km
4 7.6 km
Herrkavlen

Matilda Ahlqgvist (inlan)
Lena Ljungberg

Ebba Adebrant

Ellinor Ostervall

Lotta Giberg
Lotta Ostervall
Helena Adebrant
Nina Herne

Str Banlangd LoOpare
Lag 1 — placering 118

12.6 km
12.8 km
14.3 km
8.1 km
9.5 km
9.3 km
14.9 km

NOoO O~ WNPRE

Q
«Q

12.6 km
12.8 km
14.3 km
8.1 km
9.5 km
9.3 km
14.9 km

NOoO R~ WNPREIT

Patrik Adebrant
Thomas Eriksson
Ove Rinnback (inlan)
Gustav Melander
Andreas Herne
Ludvig Norén
Anders Kall

1 — placering diskvalificerade

Viggo Hjerne
Lukas Nilsson
Mattias Allared
Simon Adebrant
Olle Hjerne

Asa Mérsell
Alexander Kall
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Stracktid

50:22
45:45
63:24
58:15

64:38
52:25
63:56
74:34

69:52
68:02
80:25
89:07

62:13
77:44
77:10
92:03

Stracktid

130:13
185:34
157:26
90:23

135:23
90:01

156:13

106:15
128:10
111:45
100:44
85:52

89:42

134:17

Km-tid

9:39
9:32
9:41
9:49

10:26
12:22
12:11
11:44

9:17

14:08
11:42
12:07

Km-tid

10:23
14:30
11:01
11:09
14:15
9:41

10:29

8:26
10:01
7:49
12:26
9:02
9:39
9:01

Total pl

54
66
84
57

338
238
208
186

431
459
442
421

273
483
424
435

Total pl

824
1178
1053
901
896
820
771

disk



OL-skytte
landskamp, varldscup och SM

Under hosten 2022 fick vi fragan fran Forsvarsmakten om vi kunde arrangera
en landskamp mellan Sverige och Danmark i Orienteringsskytte for ar 2023
med tre tavlingar; stafett, sprint och klassisk distans. Vi svarade ja, med
tillagget att tavlingarna aven skulle vara 6ppna for civila deltagare.

Att arrangera en orienteringstavling
kraver en hel del forberedelse och
arbete. FOr en orienteringsskytte-
tavling har man aven skjutmomentet
att ta hansyn till och det ar inte latt
att hitta en lamplig plats dar det ar
utmanande terrang och dar man
aven far tillstdnd att skjuta. For
dessa tavlingar hjalpte Forsvars-
makten till att ordna tilltrade till
Berga o6rlogsbas.

Skyttetraning vid Hacksjon

Under vinter/varen beslutades det
fran Svenska mangkampsforbundet
att dessa tavlingar aven skulle inne-
fatta SM sprint och SM klassisk. Ett
antal alternativa helger togs fram
och efter att ha synkat dessa med
orienteringens tévlingskalender och
lediga tider pa Berga, kom vi fram till
att tavlingarna behovde ga 2-4 juni.

N&ar vi nu skulle arrangera en orien-
teringsskyttetavling i Stockholms-
omradet ville vi sjalvklart ta tillfallet
att f& med klubbens ungdomar. Vi
erbjod 3-4 traningstillfallen under
varen dar de, som var intresserade
av att vara med, kunde fa en saker-
hetsgenomgang for att sedan trana
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skyttedelen. Strax dver 10 ungdomar
tog tillfallet att vara med. Det gjorde
att vi fick dela upp ungdomarna i
omgangar eftersom det enbart finns
fyra skjutplatser pa Hacksjobanan,
dar vi kan trana skytte.

Kartan pa Berga togs fram for 25-
manna, ar 2019, men da man inte
kom overens med jaktlaget sa fick
man inte tillgang till marken och 25-
manna flyttades darfor till Haninge. |
och med att det var ordinarie militar
verksamhet denna helg sa behodvde
Vi inte prata med jaktlaget.

Skyttetraning vid Hacksjon

En grov planering av arena och
banor gjordes hemma vid datorn for
att sedan fdljas upp vid ett flertal
tillfallen ute i naturen. Detta for att
se att allt skulle fungera och att det
var val valda kontrollpunkter.



Forsta gangerna vi var ute i skogen
var det fortfarande sno ute. Solen
sken, snon glittrade och kartan var
valdigt bra ritad. Allt var toppen! Vi
tog fina bilder som vi satte in i
inbjudan till tavlingen.

Olivia pa vag in till skyttet

Tavlingen lades upp pa Eventor. Ba-
nor gjordes Kklart och vi satte ut
marklappar vid alla kontroller. |1
samma veva skissade vi pa hur are-
nan skulle se ut. Talt och malvagn
bokades pa Lida. Forsvarsmakten var
snalla och fixade fram toaletter.

Asa Marsell och Mattias Allared akte
ut och kontrollerade att vi hade satt
kontrollapparna pa ratt stallen.
Svenska mangkampsforbundet har
en vagn med skyttemal och oOvrigt
material som behdvs for tavlingar
och denna vagn hémtade Anders
Englids pappa, Sonny, i Uppsala for
att kéra ner till Berga. Kartor och
definitioner skrevs ut och punkt-
kartan producerades.

Att fa till en punktkarta innebar en
hel del pyssel da det pa baksidan
skall finnas siffrorna 1-10 som a&r
placerade pa val valda platser for att
det sedan skall vara tydligt nar del-
tagarna drar pennan fran halet i
kartan (nar de markerar vart kon-
trollen finns) till siffran for just den
kontrollen. Dessa kartor behover
sedan lamineras. Karin Naslund
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hjalpte till med detta pyssel.

Utover allt detta ar det en hel del
smasaker som maste forberedas som
lottning, skapa startlistor, kopa in
saker till markan och priser etc.
Sedan har vi aven allt arbete pa
sjalva tavlingsdagarna som maste
goras.

Punktorienteringskartan

P& torsdag eftermiddag, dagen innan
forsta tavlingen, fick vi ett telefon-
samtal dar vi meddelades att det
hade blivit ett missforstand ang var
militaren skulle skjuta. Detta innebar
att vi lite snabbt behdvde lagga om
ett antal banor for l6rdagens tavling.
Nya kartor och definitioner behdvde
skrivas ut och packas om.

Pa fredagen arrangerades stafetten
och utdver de militara lagen var det
tva civila lag som sprang.

Vara foraldrar (Karin och Kenneth
Naslund, Anders och Viola Eklov),



Tor Lindstrom och Ann-Britt Sjoberg
stéllde upp som funktionarer.

Manga vapen vantar pa skjutningarna

Kontroller skulle sattas ut, arenan
skulle byggas upp, det skulle snitslas
fran parkering till arena och sedan
allt arbete under sjalva tavlingen.
Dvs allt fran start, till att dra mal vid
skyttet, till att skota malet och pre-
sentera resultat.

Efter stafetten var det dags att
bygga om arenan for den klassiska
distansen och satta ut snitslarna i
skogen for punktorienteringen. Det
var en lang dag och vi kom hem vid
midnatt for att hinna fa nagra tim-
mar somn innan nasta tavlingsdag.

Pa lordagen var det fler civila an
militara deltagare och vi hade flera
ungdomar som skulle genomféra sin
allra forsta orienteringskyttetavling.
Inte bara fran klubben utan &ven
fran andra klubbar.

Innan start skall de tavlande skjuta
in sina vapen. Under tiden passade
vi pa att satta ut kontroller, justera
snitslarna pa punktbanan, forbereda
allt annat smatt och gott som pinn-
byte, klassandringar, genomgang for
de tavlande etc.

Denna dag hade vi fler funktionarer,
dad aven ungdomarnas foraldrar
hjalpte till. Vi hade ocksa en enklare
marka dar vi salde hembakat, lask
och godis.

Tyvarr flot inte tavlingen helt smart-
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fritt utan det hade smugit sig in fel
dd nummerlapparna inte stamde
overens med punktkartorna. De
yngsta ungdomarna skulle namligen
ha en punktkarta dar det var inritad
en korridor med startnumret pa och
nagra av dessa kartor var start-
nummer for seniorerna. Lite stressigt
da detta upptacktes vid startégon-
blicket. Om vi hade varit fler an tva
att planera och forbereda allt infor
tavlingen sa hade dessa fel nog kun-
nat undvikas.

Vi hade &aven en del strul med
punktbanan och néatverksuppkopp-
lingen som gjorde arbetet med att fa
fram resultat extra jobbigt. Resultat
pa en klassisk orienteringsskytte
tavling innebar en hel del jobb da
man forutom sjalva |optiden skall
addera tillaggen for de skott man
missat i skyttet och det man missat
pa punktorienteringen.

Dags for stdende skytte

Hur det gick for de tavlande pa tav-
lingen far ni lasa om p& annan plats i
tidningen.

Efter prisutdelning var det dags att
ta in kontrollerna och punktbanan
samt bygga om arenan, infor nésta
tavlingsdag.

Pa sondagen genomfordes sprint-
distansen. FOrutom att vissa ung-
domar missade genomgangen infor



tavlingen (de holl p& att bygga en
bro i en sankmark) och darmed inte
visste hur de skulle agera under
sjalva tavlingen sa gick denna tav-
ling mycket battre fran arrangor-
synpunkt.

Efter prisutdelningen var det dags
att riva arenan, ta in kontroller och
lamna tillbaka allt material som var
lanat pa olika platser och fran

Harbro.

Som vanligt gav denna tavling en
bra inkomst till orienteringsklubben
och manga glada/tacksamma roster
fran de tavlande.

Vi vill tacka alla som hjalpte till och
gjorde dessa tavlingar mojligt att
genomforal

Terese Eklov

OL-Skytte-SM

Skytte-SM bestod av tva tavlingar, klassiska och sprinten.

P4 den klassiska kdorde man forst
punktorientering. Punktorientering ar
nar man har en snitsel som man
foljer i skogen. Dar var det kontroller
man skulle pricka ut pa kartan med
en nal. Sedan ritade man ett streck
pa baksidan fran dar man trodde
kontrollen var till numret.

Mira och Emelie startar

Sen skdt man liggande, dom skotten
man missade fick man tillaggstid pa.
Sedan sprang man en vanlig orien-
teringsbana till. Sedan skulle man
skjuta, stdende for dom vuxna och
liggande for barnen, sedan sprang
man i mal.

Andra tavlingen var det sprint da
sprang man forst en vanlig oriente-
ringsbana, sedan skoét man liggande.
Om man missade skulle man springa
straffrundor.

For mig var det forsta gangen jag
var med pa en OL-skyttetavling. Det
var roligt. Innan tavlingarna hade vi
tranat pa skytte nagra ganger pa
Hackskyttebanan och gatt igenom
alla sakerhetsregler.

Det later ganska mycket pa en OL-
skyttetavling nar alla skjuter och
nagra militarer later lite laskiga.

Hilda och Freja fick gurkkaktusar

Det ar ocksa lite krangligt att rakna
ut vem som har vunnit pa klassiska
distansen eftersom man maste rakna



poangen pa punktorienteringen och vann gurkkaktusar med tomater och
tillaggstid for ndr man missar skott. geléhallon, i en mugg.

Mira Marsell
Till slut fanns det iallafall ett resultat.
Efterat var det prisutdelning. Nagra

JVM i OL-skytte

Pa tisdagen plockade Johan Eklov (det var 3 andra Johan med i landslaget
ocksd) upp mig i sin Volvo och det bar av upp till Idre. Johan var en av
landslagsledarna.

Pa eftermiddagen var det dags for
model event, som var en av ldres
traningsbanor. Jag hade redan
sprungit den banan pa Idrelagret
men det omradet & en av mina
favoritterranger sa det gjorde inte sa
mycket.

P& kvallen var det invigning. Den var
valdigt kort, men effektiv, vilket var
bra om man fragar mig eftersom
sadana saker brukar kunna ha en
tendens att bli ratt langtrakiga
annars. Det var extra bra eftersom
det dessutom var kallt och regnade
och invigningen var utomhus.

Den klassiska distansen inledde tav-
lingarna pa torsdagen. Fore sjalva
tavlingen borjade var det inskjutning
och fixande med gevaren.

Hilda pa fjallet pa OL-skytte-VM Starten var placerad hogst upp pa
Idre Fjall sa det var en rejal klattring
Nar vi kom fram packade vi in 0ss i dit. Banan inleddes pa kalfjallet med
stugorna och gick och at middag pa punktorientering som slingrade sig
vardshuset, dar vi skulle ata mal- ner i den detaljfattiga skogen. Bade
tiderna under veckan. Efter mid- kalfjallet och den detaljfattiga sko-
dagen gav jag mig ut pa en latt jogg gen gjorde det extra klurigt och det
i det inte sa harliga vadret. Det kan- blev dverlag mycket tidstillagg.

des iallafall bra efterat.
Efter punktorienteringen bérjade den

Onsdag morgon hade vi skjuttraning vanliga banan. Den var tuff men gick
efter frukost. Det blaste ganska i fin terrdang. FOr mig gick punkt-
mycket och var ganska kallt, vilket orienteringen mindre bra medan den
gjorde det lite svarare att traffa, vanliga orienteringen gick valdigt
men det var nog givande anda. bra.
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Skyttet gick helt okej for att vara
mig men jag har inte tranat lika
mycket skytte som hon som vann,
aven om traningen i somras gjort
stor skillnad. Det blev iallafall en
tredjeplats for min del.

Pa fredagen var det sprintdistans och
starten var det nastan lika manga
hojdmeter till som pa den klassiska
distansen, bara att det den haér
gangen var nedfor istallet.

Sprinten gick i ett annat omrade som
var lite annorlunda an dar den klas-
siska distansen hade gatt. Jag bom-
made lite p& banan men skyttet gick
faktiskt dver forvantan, sd det rackte
till ett silver.

Pa kvallen gjorde sig alla fina for att
ga till banketten. Det var en fin
tvarattersmiddag med prisceremoni i
vardshuset. Forst fick man ata
huvudratt och sen var det priscere-
moni. Efter den var det efterratt som
bestod av pannacotta med blabars-
sylt och melonsallad.

Lordag morgon var det dags att for-
bereda sig infor stafetten. Jag ham-
nade i lag med en som heter Sigrid
och vi sprang H20 eftersom det inte
var nagra andra lag i D20.

Medaljorer p& OL-skytte-SM

Jag fick kéra andra strackan, vilket
jag var glad for eftersom jag inte
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gillar forstastrackor speciellt mycket.
PA andra skyttet var det lite drama-
tiskt da jag fick springa fyra straff-
rundor (av fem), men vi lyckades
knipa 3:e platsen anda.

Hilda pa vag in pa skjutvallen

Jag tycker att det var en valdigt rolig
upplevelse att fA chansen att springa
JVM i orienteringsskytte. Det var
bade kul att tavla men ocksa att
hanga med det trevliga ganget fran
Sverige en vecka. Jag akte inte bara
hem 3 JVM-medaljer rikare, utan jag
tog ocksd med mig nya erfarenheter
och minnen for livet.

Hilda Marsell



Resultat for TMOK:s ungdomar pa OL-skytte-SM

Klassisk distans
Totaltid

H20

3. Lukas Nilsson

H16
1. Oskar Eklov

H14
1. Viggo Marsell

H12
2. Erik Eklov

D20

1. Freja Hjerne
2. Hilda Marsell
4. Olivia Mason

D14

2. Hilma Odman

3. Vanja Lif

4. Emelie Hellstrom

D12
1. Mira Marsell

Sprintdistans (tiden inklusive straffrundor for skjutmissar)

H20
3 Lukas Nilsson

H16
1 Oskar Eklov

H14
1 Viggo Marsell

H12
1 Erik EKIOV

D20

1 Freja Hjerne
3  Hilda Marsell
4 Olivia Mason

D14
1 Vanja Lif

3 Emelie Hellstrom

D12
1 Mira Marsell

Tot lIoptid mm L L S

1:35:58

1:20:10

47:12

40:25

1:17:30
1:32:26
2:21:56

1:32:46
:08:42
1:22:05

=

1:10:50

36:34

30:13

19:40

17:59

26:06
31:06
43:18

29:32
35:23

37:51

30

23

15

6
17
47

4
19
32

25

oNO e
o1 o1
oNONe
o 0w

030

37

3

S

13

13

11
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16

11
20
11

6
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56

49

22

17

42
49
79

26
59
54
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Tot tillagg

2:31:58

2:09:10

1:09:12

57:25



Idrelagret 24 juni- 1 juli

I ar deltog ett antal TMOK-are pa Rikslagret junior/senior som holls samtidigt
som Rikslagret for ungdomar i Idre Fjall

Lordag 24 juni

Var resa startar fran Adebrantska
palatset pa Starrvagen i Tumba. En
tmokbuss (Ni har val sett att MABI
har snott var logga) lastas med Asa
och Hilda Marsell, Mattias Allared,
Helena och Simon Adebrant samt en
del pinaler.

Vid busstorget hittar vi Ludvig Norén
som undrar om han kan fa folja med.
Det far han. | Vastbergarondellen
star Kristina och Ellen Wangberg
Aneland. De vill lifta till Idre, de har
gjort en fin skylt som det star Idre
pa. Den ar sa fin, s4 de far folja
med.

Atta TMOK:are p& vag mot nya
aventyr.

Under var resa debatteras det flitigt,
Ludvig och Hilda var flitigast. Det gar
bra att debattera om vad som helst
faktiskt. Politik var ett av amnena
som avhandlades. Simon ville inte
saga vad han skulle résta pa om han
varit rostberattigad och om det varit
val i dag. Dock fick vi en noga redo-
gorelse av alla partiers nackdelar,
utom ett som inte hade nagra nack-
delar.

Sondag 25 juni
Dagen till &ra var det dags for SM-
ultralang. Det som vantade var en
11 kilometer lang bana i tuff och
svar fjallterrang.

Allting startade med att nastan alla
borjade med att bomma forsta
kontrollen och ingen forstod vart vi
var. Efter nagra minuters bom
hittades kontrollen och banan kunde
fortsatta.
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Nar ungefar halva banan var
avklarad var det dags for den
svaraste delen: Bermudatriangeln.
Energin hade boérjat ta slut vilket
resulterade i mycket bom for egen
del. Efter det fortsatte det med
manga sma misstag.

Hilda och Alice sprang Ultralang-SM
liksom Asa som t o m vann D40



| slutet lyckades jag hitta bra ryggar
men orkade inte hdnga med nar det
var mest l6pning kvar. Under loppets
gang var det omojligt att veta hur
man lag till dad det bommades
mycket runt omkring.

Det var tufft men samtidigt valdigt
kul och jag hoppas att klubben har
lite fler deltagare nasta ar.

Ultralang-SM  slutade med en
sjatteplats for mig och en fin elfte
plats for Hilda Marsell. Samtidigt gick
aven veteran-SM i ultralang dar Asa
Marsell tog en seger i D40 och
Mattias Allared en femte plats i H40.

Alice Ljungberg

Mandag 26 juni

P4 mandagen vantade ett formid-
dagspass i den omtalade Bermuda-
triangeln. Bermudatriangeln ar ett
omrade vid Nipfjallet som erbjuder
mycket, med betoning p& mycket,

svar orientering.
Asa fixar fodelsedagstarta for Hilda

Jag (Ebba) kom upp pa sdndagen sa
detta var mitt forsta pass for veckan.
Efter en tid av ytterst lite orientering
sa kan jag inte direkt pastad att
sjalvfértroendet blev battre av ett
pass i Bermudatriangeln. Men som
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man brukar saga “det som inte
dodar det hardar”. Men valdigt fin
terrang sa det kunde man springa
och njuta av istéllet.

Men efter detta pass kédnde jag och
min kropp att nu fick det vara nog
med pass for idag. De andra drog ut
pa ett eftermiddagspass medan jag
vilade hemma och laste en bok. Efter
de andra hade kommit hem sa at vi
en mysig middag tillsammans, och
lite senare var det laggdags. Mycket
trevlig forsta dag i Idre!

Ebba Adebrant

Tisdag 27 juni

P4 tisdagen var det dags for
langpass pa kalfjallet. Det jobbigaste
var klattringen upp for Stadjan, men
den belonades med ett ovantat mote
med klubbens Rikslagerungdomar
uppe pa toppen.

Pa vag upp till Stadjan

Efter en fikapaus bar det av nedfor i
olika hastigheter. Nagra sprang galet
fort medan andra tog det mer
forsiktigt. Vid parkeringen bestdmde
sig vissa for att spurta upp for
Lillnipen och sedan annu snabbare
nedfor, vilket slutade med en ganska
sa stukad fot. Under tiden de flesta
sprang langpass sprang nagra
tavlingsinriktade TMOK-are tre-
dagars. Vara juniorer Alice Ljungberg
och Ellen Wangberg Aneland kom
3:a respektive 6:a, snyggt jobbat!



vVal hemma serverades det linsgryta
med ris, som Olle och Bodil Hjerne
hade lagat medan de andra sprang.

Efter en liten siesta gav sig nagra
ivdg och spelade discgolf, men fick
brattom hem for att undkomma de
kottatande knotten. Resultat: Ebba
vann (hon avbrot och kastade bara
halften av kasten), Ludde kom pa
andraplats med samma taktik och
Mattias fick brons trots att han kérde
vartenda bana.

Discgolf var populart trots knott

P& kvallen ordnade familjen Aneland
vegetariska tacos och efter det var
det dags for allsihg med Pernilla
Wabhlgren, vilket fortsatte anda fram
till 1aggdags.

Hilda Marsell & Ludvig Norén

Onsdag 28 juni

Dagen borjade saklart med frukost
och tillhérande synpunkter pa groten
samt flertalet diskussioner.

Sedan bar det av mot traning, vilken
startade pa& samma stalle som
ultralang-SM. Terrangen var lattlopt
och oOppen, tydliga ho6jder, drom-
terrang enligt vissa (Simon), sa det
gick bra for de flesta.

Eftersom det sades vara myggfritt
vid vattnet sa valde d&ven manga att
bada efterat. Lunchen blev lattlagad
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da det stod rester pa menyn.

Nasta traning sprangs aterigen i den
valkdnda bermudatriangeln  med
chans till revansch for manga av
Ibparna 1 de utmanande slutt-
ningarna, dessutom i Osregn och
aska denna gang :)

Myggfritt? Vid vattnet

Pa kvallen sprang vissa over till
resten av klubbens tranga stugor for
att dar motas av en frammande
orienteringsdoft och skyndade sedan
tillbaka for att hinna i tid till kvallens
mote dar vi planerade det kom-
mande tranings- och tavlingsaret.

Tillslut behévde aven eftermiddagens
aktivitet “laserskytte” plockas ihop
och vi sa godnatt.

Filippa Hjerne & Simon Adebrant

Torsdag 29 juni

P4 torsdagen var det dags for
orientering uppe pa fjallet, samtidigt
som jaktstarten i Idre tredagars
avgjordes for for andra TMOK-are,

dar bland annat Alice tog en
imponerande andraplats i D18. Efter
det langa fjallpasset respektive

jaktstarten var det vila for de flesta
(séklart inte for Mattias och Asa).

Efter lunchen passade juniorerna
sjalvklart pa att &ata glass (med
gratis strossell!) och spela discgolf,
medan Helena bakade ljuvliga bullar.



Efter ett antal nya myggbett uppe i
mossen vid discgolfen, samlades
truppen for att aka ner till Idre by
och avnjuta pizza pa restaurang
Lodjuret. vVal hemma i stugan igen
avslutades dagen pa basta satt med

spelet "Absolut 6verens".
Kristina & Ellen Wangberg
Aneland

Fredag 30 juni-lordag 1 juli

De traningar Vi sprungit under
veckan har varit pa roliga banor med
uthangda kontroller som arran-

gorerna av tredagars och ultra-lang-
SM statt for.

For att gora det lite lattare for sig
och mer rattvist for de som téavlat
har vi fatt tillgang till de olika
omradena dagen efter en tavling gatt
dar.

Sa sista traningsdagen var det dags
for Hemmerasen, samma fina
omrade som jaktstarten pa tredagars
gick dagen innan. Jaktstarten bjod
pa fint vader, god sikt och rolig
teknisk orientering som tack vare
den hogt belagna starten gick mer
ner an upp.

Men aven om vi sprang pa samma
kontroller och banstrdk fran toppen
av backen blev det en valdigt
annorlunda upplevelse, den fina
utsikten och goda sikten vi hort om
fran dagen innan var ersatt av en
blot vit dimma och regn som gjorde
det halt och tufft att springa.

Vi var trotta efter en bra
traningsvecka och det bidrog nog
ocksda lite till upplevelsen, men alla
var valdigt nojda att ha klarat det.
Eller n&stan alla, Ellens fot som
spokat under varen fick nog pa
vagen till andra kontrollen och hon
tvingades avbryta. Ett klokt beslut,
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aven om det var trakigt.

P4 eftermiddagen passade nagra
tappra sjalar pa att springa en av
traningarna de missat och vi andra
tog det lite lugnt i stugan och
spelade lite spel och forberedde for
morgondagens avfard.

Harlig kalfjallsorientering

P4 lordagen gick slutstadningen
snabbt och smidigt, motivationen att
komma hem i rimlig tid var precis
vad som behdvdes.

Tyvéarr var trafiken inte helt 6verens
om malet att komma hem tidigt,
men beldningen for lite kder runt
Rattvik var en rejal dos av epadunk
och raggarbilar av alla madjliga slag
till lunchen.

Idre levererade som vanligt en
underbar traningsvecka bade for de
som ville utmana sig sjalva och de

som ville ta det lite mer lugnt,
underbar natur och teknisk
orientering. Sa& missa inte nasta

gang for sa mycket béattre blir det
inte.
Mattias Allared



TMOK i Are O-Ringen 2023

65 TMOK:are hade bestamt sig och anmaélt sig till O-Ringen i Are. 45 av oss
bodde i det gemensamma klubboendet i Skistars Brunkullan. Bekvamt gang-
avstand till O-Ringentorg och etappbussar. Resten bodde lite runt omkring Are.

Sondag 23 juli

De tva forsta etapperna gick i
Trillevallen. Fjallnara skog och stérre
sankmarksomraden utlovades. Vi
skulle hellre sammanfatta upplevel-
sen som “klafs klafs”. Varfor stod det
inget om det i programtidningen?

Manga pa vag upp till Arenan

Att sjunka ner i leran med vetskapen
att en duschfri arena vantade efter
malgang gjorde inte upplevelsen
trevligare. Nagra av oss tog med sig
leran hem till den ordentligt stadade
Skistarlagenheten, medan andra
hittade en porlande back att skoélja
av sig i.

Fam Hedberg — alltid med p& O-Ringen
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Ellen Wangberg Aneland visade
direkt var TMOK-skapet ska sta
genom att vinna forsta etappen i
D18 med 4 min. Grattis!

Stuga 934

Mandag 24 juli

Etapp tva fortsatte pa Trillevallen,
solen sken och banorna ledde oss
upp pa kalfjallet. Leran fanns dock
kvar, i annu stoérre omfattning mot
slutet av banorna. Skorna var helt
bruna och leriga n&ar vi kom in och
kladerna likasa.

Jerker — forst av alla upp hogst upp

Pa kalfjallet var det fint men valdigt
tungt for de av oss som inte var i
form. De lattare banorna var framst i
skogen och de svarare banorna lag
uppe pa det stora kalfjallet. Enligt
lbparna var det lerigt och svar-
framkomligt.



En som var pigg var Jerker Aberg,
som trots Oppen klass valde tidig
start (som alla andra TMOK:are
denna dag). Hans bana ledde till den
hogst belagna kontrollen i O-Ringens
historia, och han stamplade forst av
alla. Detta uppmarksammades av
lokala pressen, ni ser pa bilden hur
glad han var pa toppen.

Mira, Klara och Amanda

Men piggast i benen var Freja Hjerne
som tog hem TMOK:s forsta etapp-
seger i en elitklass, D18E. Vi far se
om hon kan justera totalresultatet i
slutet av veckan sa& det aven blir
totalseger!

P& kvallen samlades storre delen av
TMOK:arna till gemensam middag i
Bustamons Fjallgard, pa initiativ av
Dan Giberg. Restaurangen erbjod
flera olika ratter och aven ett
vegetariskt alternativ. Efter mid-
dagen var alla matta och belatna.
Nilsson/Skogholm

Tisdag 25 juli

Idag vantade elitsprinten for nagra
av vara juniorer, men for de allra
flesta stod en vilodag/aktivitetsdag
for dorren.

Ett harligt gang TMOK:are boérjade
dagen med en tur upp pa Areskutan
(med lite hjalp av liftarna), hela
1420 m.6.h. Andra utforskade den
fina naturen vid Tannforsens bru-
sande vattenfall.
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Erik, Oskar och Viggo byggde snégubbe

Under eftermiddagen samlades alla
for att beskada elitklassernas tredje
etapp, en spannande sprint mitt i Are
by. TMOK representerades av Elsa
Kall i klassen D20E samt Hilda
Marsell, Alice Ljungberg, Filippa och
Freja Hjerne i D18E. Fran och med kI
15.00 befann de sig nervosa i
karantan pa en av Ares okanda
nattklubbar.

Vandring upp till Areskutan

Stamningen i Are under tavlingen
var oslagbar med hejande publik
langs nastan hela banan. Efter fina
prestationer sdg de alla fram emot



elitklassernas vilodag, medan resten

laddade upp for morgondagens

forlangda medel. Godnatt!
Hjerne/Eriksson/Aneland

Onsdag 26 juli

Etapp 3 Jarpen: Vi vaknade till en
ganska dramatisk vy éver Aredalen.
Stora regnmoln hangde Over dalen
och mycket riktigt borjade det regna
pa vag till bussen. Nar vi kom fram
till arenan sprack dock himlen upp
och vi fick harligt sommarvéader.

Solveig, Saga, Henning och Amanda

Skogen var idag mer lik den hemma
och det var betydligt mindre lera an
tidigare etapper. Dock var det
manga som tyckte banorna var
kluriga da skillnaden mellan vit, gul
och gront pa kartan inte var
uppenbar i skogen. Etappen var
idag medeldistans och vi som har lite
mindre langpass i benen hade mer
ork kvar till malspurten.

Stort grattis till Ellen som tog andra
etappsegern for D18. Bra jobbat!
Saers/Farm

Torsdag 27 juli

Den 4:e etappen gick av stapeln i
Ann. De som bodde i Are var
hanvisade att ta taget till Ann och
ovriga omraden runt Are hade som
tidigare dagar busstransport. Det
fungerade bra vid de forsta tag-
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avgangarna men sen blev det kaos
da taget inte kunde sluka alla som
ville aka med. Flera av TMOK
deltagarna hade dock turen att fa

aka langst fram tillsammans med
lokforaren, vilket wvar en haftig
upplevelse.

Ibland blev det tag till tavlingen

Vaderprognosen sa att vi skulle klara
oss frdn regn och flera TMOK:are
lamnade darfor regnkladerna hem-
ma. Det visade sig vara ett daligt
drag da himlen oOppnade sig rejailt.
Regnomradet var valdigt lokalt och
fastnade just 6ver TC och det var ett
flertal som halkade i kurvan pa
upploppet. Som vanligt var det
manga fina prestationer men ingen
etappseger denna dag.

Fam Nilsson/Klingvall bjod pa
karleksmums



Musikquiz i stugan

Efter middagen bjod familjen
Nilsson/Klingvall in till ett musikquiz
med orienteringskoppling. Utdver
quiz bjods det pa hembakad
karleksmums och snacks vilket var
ett mycket uppskattat och trevligt
initiativ!

Hedberg/Eklov

Fredag 28 juli

Till den sista etappen atervande vi
till arenan i Ann. Den sista etappen
startar de flesta med jaktstart, vilket
gor det extra spannande att sta vid
malgang och se vem som kommer i

mal forst. Klubben hade manga fina
placeringar, bland annat Ellen som
vann D18 och Freja Hjerne som kom
pa en fjardeplats i D18 elit.

Vanja, Hilma och Viola

Dagen inleddes med fint vader men
avslutades med skyfall, hagel och
aska. De flesta TMOK:are hann i mal
innan askvadret, dock inte Alexander
Saers som fick uppleva orientering
bland blixtnedslag och hagel.
Lif/Odman

Familjerna Térnros, Saers och Farms vantar pa Alexander Saers
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Tysklandsorientering

Antligen har vi lyckats delta pa tyska tavlingar igen — vilken gladje! De som har
foljt Triangeltajm ett tag vet att vi framforallt har sprungit manga Weinberg-

Ol, orientering genom vinodling.

En sddan hann vi med i ar ocksa. Det
handlar mycket om véagval eftersom
det ar forbjudet att korsa rader med
druvplantor. Det ar latthant att ett
tokigt val innebar manga fler (hojd-)
meter.

En del av kartan over vinfalten

Den har gangen var det scoreori-
entering, sa annu mer planering. Har
ser ni en del av min karta. Under 60
min fick jag plocka de jag ville/hann
med — kontroller med kodsiffra som
borjar pad 1 gav 1 poang, 2-2 p, 3-3
p. 40 poang fick jag ihop vilket
rackte till forsta platsen i min klass.

Veckan efter var det dags for di-
striktsmasterskapet (lang) préaglad
av knepiga vagval i backig terrang.
Har gick det egentligen inte lika bra
for mig (Jag minns knappt nar jag
har senast sprang i skogen), sa allt
tog tid.
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Mario orienterar bland vinplantorna

Stenigt pa distriktsmasterskapet

Miniknat blev precis inplockad nar
jag hade hunnit i mal och vi ville
springa. Mario hann knappt till start i
H10 heller (men fick springa sin
bana trots att det mesta var bort-
plockat). Men eftersom jag var den



enda i min klass som raknades till
distriktet blev det guld for mig anda!

Efter dessa tva lopp i varmen (28-35
grader) tog sommaren slut och vi
fick komplettera var regnutrustning.
Vi akte vidare till Bayern for att delta
pa Bavarian 5-days.

Poangsystem baserat pa differensen
till etappsegerns tid, 4 av 5 dagar
rdknas. Storsta utmaningen for oss
var att fa ihop logistiken: FA hela
familjen i tid till TC, undvika varsta
regnet, hinna till start, hinna skugga
Mario.

DM-segraren Jenny med sonen Anton

Det gick inte alltid sa bra, men jag
fick t ex utan diskussioner start-
stampla, pga att jag inte hann till
min starttid, och Miniknat holl 6ppen
2 extra timmar sa att alla kunde
vara med. En av dagarna fick Mario
starta utan tomd pinne och start-
stampel pga att vi var sa sena, men
aven detta (Ioptid pa 19 h till forsta
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kontrollen!) I6ste sekretariatet

galant.

Fam Warg-Tjernberg i Bayern

Lite roligt: Vid utlasningen satt
samma manniskor pa alla tavlingar
vi deltog — ca 50 mil mellan tavling-
arna — Tyskland é&r litet och Lum-
merland kan ligga var som helst.
Kanske en av ingredienserna till den
trevliga stamningen pa tyska tav-
lingar? Tillsammans med mdjligheten
att kbpa goda korvar, hembakade
kakor och dryck!

Just det orienteringen, som nastan
blev lite bisak for oss med tanke pa
all logistik. Vi upplevde terrangen i
Bayern som ganska blandad och
intressant. Bitvis detaljrik, t ex med
manga stenar, bitvis detaljfattiga
slutningar som paminde lite om
Dalarna. Jag var nog inte den enda
som kastade bort en hel del tid pa
att leta ibland. Framforallt med att
leta efter stenar som gémmer sig i
gronomraden.

Nasta ar arrangeras Bavarian 5-days
igen pa liknande satt pa annat stalle,
och Weinberg-0Ol finns ocksa flera att
véalja pa — ar ni sugna pa en Tysk-
landsresa kolla om det finns nagon
tavling i narheten!

Jenny Warg



Pa Ungdomsfronten

Som vanligt har ungdomarna haft en hektisk var och sommar med mycket

roliga aktiviteter.

Vi har fortsatt ett stort géang tav-
lings- och traningsflitiga ungdomar.
Tyvéarr har daremot rekryteringen till
nyborjargrupperna inte riktigt gatt sa
bra som vi hoppats i ar. Det syns
bland annat i ungdomsserien dar vi
haft lite farre deltagare.

Skogskul pa upptacksjakt i skogen

I Langsatra har ungdomstraningar
fran nyborjare till orange/violett niva
fortsatt pa mandagar och motsva-
rande traningar i Harbro pa tors-
dagar.

I Harbro avslutades det traditons-
enligt med mossfotboll, men da det
var sa torrt i den vanliga mossen fick
vi i ar flytta till en bloétare mosse.

Mossfotboll — traditionsenlig avslutning i
Harbro

P& tisdagar har det som vanligt varit
tekniktraningar pa olika kartor.
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| stafettvag har det sprungits Tio-
milarepet, 10MILA, stafetter pa
sommarlagret och UlOmila. 10MILA
gick som bekant i Skelleftea i ar,
vilket innebar en spannande resa for
dem som valde att folja med och
aven en fin mojlighet att prova pa
lite andra terréangtyper. Vi valde att
gbra tva jamna lag i ar och span-
ningen var hog anda in pa sista-
strackan om vilket lag som till slut
skulle bli forst i mal.

Lager har det forstds ocksa varit.
Flera ungdomar deltog pa qult
respektive orange utvecklingslager i
Domarudden i StOF:s regi. Aven till
Rikslagret i Idre hade vi samlat ihop
ett bra ungdomsgang som fick vassa
tekniken med hogklassiga traningar
och uppfdljning i fjallterrang.

Samuel och Klara bland ungdomarna vid
Domarudden

Nagra av vara aldre ungdomar har
ocksa varit pa StOF:s violetta ut-
vecklingslager i Vastervik infor USM i
Blekinge.

Hosttraningarna har nu dragit igang
igen och i férra veckan var region-
finalen av ungdomsserien.



Det vantar ocksa DM-tavlingar, USM,
ungdomsseriefinal, Daladubbeln och
ungdomarnas avslutningsfest, for att

namna nagra av de skojigheter hos-
ten erbjuder.
Asa Marsell

Utvecklingslager for 15/16

Strax efter klockan nio den sjunde augusti avgick en buss fylld med forvan-
tansfulla orienterare fran Stockholm till Utvecklingslager violett i Vastervik.

Vi skulle tillbringa fyra dagar i Vas-
tervik och forbattra vara oriente-
ringsfardigheter och lara kanna
orienterare fran klubbar runtomkring
Stockholm.

Efter att ha anlant till Ludvigsborgs-
skolan, dar vi bodde under lagret,
forberedde vi oss infor det forsta
traningstillfallet som gick av stapeln
nagra kilometer sdder om Vastervik.
Detta var det forsta av sex tranings-
pass.

P& grund av ovadret Hans som drab-
bade Sverige strax innan lagret, var
terrdngen som vi orienterade i blot
och slaskig. Vi fick orientera i olika
miljoer kring Vastervik. Bast var
passen pa Granso, en fin skogsfylld
halvo, dar vi var tva ganger.

Vadret Dblev Dbattre allteftersom
dagarna gick, men det var fort-
farande mindre skurar som intraf-
fade d& och da.

P4 eftermiddagarna och kvallarna
genomférde vi gemensamma aktivi-
teter, bl.a. en poéngjakt och en
"linedance"”, &t en massa godis och
umgicks med nya kompisar fran
andra Stockholmsklubbar.

Det var mitt forsta utvecklingslager
och jag tycker att jag har forbattrat
mina kartlasningskunskaper och lart
mig anvanda knepet "sista sakra".
Det ska bli kul med fler lager fram-
over!

Matthew Applequist

Stockholmare pa vag till Utvecklingslager violett i Vastervik
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StOF-lager 27-28 maj

Arets StOF-lager hélls i &r uppe vid Rosersberg. Inget bidrag har kommit in,
men hall tillgodo med ett antal bilder

Aventyrsstafetten
Vanja och Klara fick bada, TMOK-hejaklack,
Teodor och Klara sprang tillsammans

Lagerstafetten

Hjalmar och Henning i H12-laget

Ingemar F, Tor, Alexander B och Linus i H14-
laget.

Oskar sprang H16 och t h Tor i H14-laget

Nagra av bilderna ar tagna av Magnus
Stromavist fran Attunda OK

=



Rikslagret 2023

Varje sommar anordnar SOFT Rikslagret for ungdomar fran 13 till 16 ar i Idre
Fjall. Dit kommer ungdomar fran hela Sverige och springer. Det ger en bra
mojlighet att lara kdnna nya manniskor fran andra klubbar och att forbattra

sina orienteringskunskaper.

Traning pa fjallet

Vid ankomsten till Idre inkvarterade
Vi 0ss i stugorna. Vi gick sedan till en
gympasal i narheten féor en genom-
gang dar vi fick information om lag-
ret och blev indelade i lag. P&
genomgangen fick vi en massa upp-
drag som vi skulle utféra med vara
grupper. Uppdragen gav poang till
jaktstarten pa rikslagermaster-
skapen, som gick av stapeln senare i
veckan.

Snobollskrig? Med Linus och Ingemar
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Dagen efter var det dags for kurv-
bildstraning. Det innebar att allt for-
utom hojdkurvor, branter, punkt-
hojder och, i det har fallet, aven
sankmarker och stenar ar borttaget
fran kartan. Det innebar i sin tur att
man inte kan forlita sig pa stigar,
Oppna falt, elledningar osv. utan
maste fokusera mer pa brunbilden.

Den andra dagen var det ett lang-
pass upp for Stadjan (dalarnas
hogsta berg) plus en medeldistans-
bana ner igen som stod pa& schemat.
Det borjade med att vi blev av-
slappta pa en liten parkering ute pa
fjallet. Det fanns flera snoflackar
darute, och det blev bland annat ett
snoboliskrig och ett foto vid en av
dessa. Sedan blev vi indelade i grup-
per baserade pa hur snabbt vi ville
springa. Vi sprang med gruppen pa
en upptrampad vandringsled i nagra
kilometer.



Fikapaus uppe pa Stadjan

Nar vi sedan var framme vid sjalva
berget blev det till att klattra. Det
tog en stund och var rejalt jobbigt
och jag tror inte att nagon orkade
springa hela vagen. Nar vi till slut
var uppe bjods det pa fika och de
som varit smarta nog att ta med sig
egen vattenflaska drack nog en hel
del (vissa glomde vattenflaska).
Sedan var det bara att springa ner
en orienteringsbana till en annan
parkering dar bussarna vantade.

Senare pa dagen hade vi en annan

traning som inte var lika lang. Vi
blev avslappta pa en relativt stor
parkering och fick en karta med fyra
banor pa. Terrangen var valdigt
olandig och det var svart att lasa in
sig eftersom det sdg ungefar likadant
ut Overallt. Tre av banorna gick i
skogen och en var pa fjallet dar det
inte var lika olandigt som i skogen.
Man blev tvingad att springa minst
tva av banorna for att fa aka hem
med bussen, annars maste man ga
tillbaka.

Hang i stugan pa kvéllarna
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Mellan traningarna sa var det oftast
fullt i stuga 65 dar de flesta av
TMOK-killarna hdall till. Vi hade bara
ungefar 1-2 timmar mellan traning-
arna och maltiderna for att gora
andra saker.

Nar vi kom dit fick vi band liknande
de man far nar man gar pa till
exempel Grona Lund. Med banden
kunde man fa gora en massa
aktiviteter som |Idre fjall hade att
bjuda pa, som till exempel minigolf,
bowling och en pool.

Orienterare och renar i stugbyn

Pa lagrets tredje dag var det dags
for aventyrsdagen. Det gick precis
som utmaningarna ut pa att samla
podng med sitt lag. Har skulle laget
springa omkring i skogen nedanfor
Idre Fjall och delvis i skidbackarna i
samlad trupp och ta olika kontroller i
valfri ordning pa tid. Varje kontroll
gav ett visst antal poang beroende
pa hur langt ifrAn malet den var och
om det fanns en eventuell utmaning
vid den. Det var ganska fysiskt kra-
vande eftersom terrangen dar flera
av kontrollerna fanns, precis som vid
de flesta andra passen, var valdigt
vat pa vissa stallen och ganska
backig.

Lagerméasterskapen gick av stapeln i
slutet av veckan och det fanns 8
strackor men alla strackor sprang
samtidigt.
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Start for ett lag pa lagerméasterskapet

Det fanns Backe vilket var precis
vad det later som. Man behdvde
springa upp for en av ldres skid-
backar for att ta en kontroll och
sedan springa ner igen.
Sedan fanns det Brunbild dar bara
hojdkurvorna, punkthdjderna, ste-
narna och branterna fanns med.
Stracka 3 var Kartminne dar man
sprang en bana dar varannan
kontroll och omradet runt den var
vitt. Det omradet fanns istallet vid
kontrollen innan sa man beho6vde
komma ihdg hur det sag ut.
Nasta stracka var Medel
bara var vanlig orientering.
Stracka 5 hette Mosse dar man
sprang en bana som gick runt och
i ndgra sankmarker.
Sedan kom stracka 6 som hette
Specialen dar man behdvde
springa snabbare &n en ledares
tid. Om man till exempel sprang
pa 9 minuter och ledarens tid var
10 minuter sa fick laget -1 minut
pa sin totala tid.
Stracka 7 hette Stig dar man bara
behovde springa pa stigar.
Den sista strackan var Vegetation
dar man sprang i lite olandigare
terrang med ganska mycket
undervegetation.

Ingemar Farm och

Linus Ekenberg

vilket



Eksj0 OL-Konfa
Fyra veckors orienteringslager!

Eksjo OL-Konfa ar ett orienteringstraningslager dar man ocksa konfirmerar sig.
Lagret ar i Eksjo som ligger ca 30 mil séder om Stockholm (ca 3 timmar och 30
minuter). Lagret pagar i ca 4 veckor och ar troligtvis det langsta orienterings-

lager du kommer att aka pa.

Ful-OL ar nog den fulaste traningen du nagonsin kommer vara med om

P& lagret bor man i ett rum som man
delar med en annan person. Man blir
ocksa indelade i “familjer”. Det ar en
typ av grupp som man gor olika upp-
gifter med under lagret, som att
stada, vilket man inte slipper undan.

Vattenkrig med ledarna ar ok utomhus

val pa lagret maste man “checka in”
genom att anmala sig med sin Sl-
pinne. Efter att man har checkat in
ska man béra sina vaskor till sitt
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rum, och sedan slapa ned cykeln i
cykelforradet.

Efter detta skulle vi ga till Eksjo
Gymnasiums aula dar vi fick in-
formation om hur saker och ting gick
till pa lagret. Dar traffade vi ocksa
syd (den andra halvan av lagret) for
forsta gangen.

En vanlig dag pa lagret kunde se

ut sdhar.

e Bli vackt tidigt och ga ut till mor-
gongympan, som kunde vara allt
fran lagerdansen till kedjekull.

e Efter morgongympan var det tid
att ata frukost dar man fick valja
mellan grét med lingonsylt eller
yoghurt med flingor. Till frukost
fanns det ocksa mackor och ibland

oboy.
e Efter frukosten var det dags att
gora sig iordning for dagens

konfapass. Som ibland handlade
om livet, tro och om man trodde
pa Gud.



e Efter konfan var det dags for lunch
i skolans matsal dar vi fick maten
lagad av skolkdket.

Inte bara mossfotboll utan ocksa
mossrugby

e N&r man hade atit var det dags att
gora sig i ordning infor dagens
traning. Vi cyklade néastan alltid
om det inte var for langt.

e Nar alla hade kommit tillbaka fran
traningen bar det av mot
middagen dar det aterigen blev
mat lagad av skolkdket och deras
fantastiska kock Ove.

e Efter kvallsmaten var det dags for
andakt dar ledarna laste upp
fragor fran frageladan. En lada dar
man kunde skriva fragor om lagret
men ocksa utmana varandra pa ex
en dance battle. Nar andakten var
slut bar det ivag mot sangs kl 22.

Nagra tips for att overleva

konfan

1. Ta reda pa hur mycket glass du
kan &ta i en sittning infor

glassmila. Undvik graddglass da
den ofta ar for tjock.

2. Ha aldrig vattenkrig inomhus, da
ledarna inte tvekar att konfiskera
vattenpistoler i nagra dagar.

3. Packa inte din Sl-pinne i botten
da du behover den for att checka
in.
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Konfirmationen var nog héjdpunkten
for manga pa lagret. Det fanns dock
andra som tyckte att det var
glassmila och andra som ansag att
det var den lediga dagen man fick
med sina foraldrar mitt i lagret.
Nagra blev ocksd dopta i Eksjon
under lagret.

Dop i Eksjon

Visst later det kul?
Lagret ar valdigt populart och om du
vill &ka behdéver du anmala dig flera
ar i forvag. Nu ar anmalan 6ppen till
2026 (men det finns faktiskt platser
kvar 2024 och 2025). Las mer pa
hemsidan olkonfa.se

Edvin Bjorklund Boljang

Teater under konfirmationen, baserat pa
en bibeltext



Ungdomens 10mila 2023

Fjarde till sjatte augusti var

det dags for

en av orienteringsarets

aterkommande tavlingar, ungdomens tiomila. | &r holls tavlingarna i Bulseboda
Gotene, med en HD14-stafett pa fredagskvallen och en HD20-stafett over
natten och morgonen till 16rdagen. Under I6rdagen och sdndagen holls aven

medel- och langdistanstavlingar.

Masstarten pa HD14-stafetten

HD-14 laget samlat med flaggan och en
bruten arm efter loppet
Erik framfor Amanda, Vanja, Emelie,
Erik, Alexander och Mira

P& fredag morgon samlades ett gang
TMOK:are och Tullingelopare vid
Tullinge station for att ge sig av mot
arets UlOmila i gemensam buss.
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Bland ledarna i ar fanns en del nya
ansikten, kul att se fler engagera sig!
P& vagen dit blev det en kombinerad
lunch- och glasspaus och val framme
packade alla upp sig i klubbens tva
militartalt.

Ludvig Norén

Under Ungdomens 10mila sa
startade helgen med en stafett for
HD14. De som tavlade var Alexander
Backman pa forsta strackan, Erik
Kall och Erik Eklov pa andra, Mira
Marsell, Amanda Nilsson och Emelie
Hellstrom pa tredje strackan och
Vanja Lif pa fjarde strackan. Laget
slutade pa plats 70. Det var valdigt
tajt mellan dubbelstrackorna dar alla
kom precis efter varandra. Vi hade
tur med regnet efter att det hade
hotats om det infor stafetten.

Emelie hade inte lika stor tur nar hon
ramlade mitt pa banan och fick en
fraktur i armen. Trots skadan men
kampade hon sig igenom hela banan



utan att komma alldeles for langt
efter lagkamraterna.

I ar var tyvarr det sista aret pa den
lilla stafetten for Alexander, Erik K,
Emelie och Vanja, alla faller ur HD14
och in i HD16.

Vanja Lif

Edwin mitt i spurttavlingen

Efter HD1l14-stafetten och  falt-
middagen var det dags att planera
infor den stora stafetten. Efter
mycket funderingar gjordes det upp-
skattningar av vaxlings- och véack-
ningstider. Ungdomarna boérjade ta
sig i sang medan ledarna foérberedde
sig infor att vaka pa sina forsta natt-
stafetter. Med masstart vid 02.45
och malgang strax efter 10.00 tog Vi
0ss in pa 44:e plats.

De flesta var ganska slut efter
stafetterna, s& mycket av lérdagen
vilades det i talten. Efter lunchen
gick medeltavlingen. Freja och
Filippa Hjerne lyckades komma pa
forsta respektive tredje plats i D18,
och Alexander Backman lyckades na
en andraplats i H14. Stort grattis till
alla dessa prestationer!

P4 sondagen stod langdistans och
hemresa pa schemat, med en spurt-
tavling mot Tullinge inplanerad.
Trots mycket slit och en lag genom-
snittstid pa 28 sekunders spurt lyck-
ades Tullinge anda ta vinsten. Det
galler att ta revansch nasta ar! Freja
och Filippa lyckades ta pallplatser
aven pa sondagen, med andra
respektive tredje plats.

Efter medeln packades det for fullt i
talten infor bussresan. Under hem-
resan arrangerades fragesport och
gjordes ett middagsstopp. Val
framme i Tullinge tog sig alla hem till
sig efter en intensiv och rolig
tavlingshelg i ny terrang.

Ludvig Norén

HD20-laget samilat!
Freja, Oskar, Hilda, Simon, Ludvig, Erik, Edvin, Vanja, Alexander, Filippa och Lukas
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Prispallen 2023

1:a plats

2:a plats

Kjula Pask-OL 7/4
Ulrik Englund H50

Silva League 1 15/4
Freja Hjerne D18 Elit

Silva League 2 16/4
Freja Hjerne D18 Elit

Tiomilarepet 19/4
TMOK H16 (Edvin B B, Oskar E)

Skogsluffarna medel 22/4
Alexander Backman H14
Filippa Hjerne D18
Helen Térnros D70
Richard Gunée Medelsvar 3 km

Skarpnicks lang 23/4
Terese Eklov D45
Rsa M&rsell D40
Filippa Hjerne D18
Andreas Herne Medelsvar 5 km
Alexander Backman H14

Uppsala méte 1dng 23/4
Ulrik Englund H50

Tisartraffen 29/4
Johan Eklév Svar 7 km

Ravinen medel 29/4
Carina Johansson D60
Filippa Hjerne D18 Elit

Haninge l1dng 30/4
Carina Johansson D60

Jarladubbeln medel 6/5
Carina Johansson D60

Torfejden 7/5
Bodil Hjerne Latt 2.5 km
Terese Eklov D45

Roslagshelg medel 7/5
Arne Rhman H85
Jarladubbeln 1dng 7/5

Carina Johansson D60

Sprint-DM 10/5
Joakim Toérnros H40

Harlovs IF 8/4
Joakim Toérnros H40
Elsa Toérnros D40

Grymnatta 14/4
Terese Eklov D45

Tiomilarepet 19/4
TMOK H14 (Alexander B, Viggo M)

Skogsluffarna medel 22/4
Freja Hjerne D18
Karin Skogholm D45

Skarpnicks 1dng 23/4
Freja Hjerne D18
Erik Ekl6v H12
Karin Skogholm D45
Elsa Térnros D40
Richard Gunée Medelsvar 5 km

Tisartrdaffen 29/4
Terese Eklov D45

Ravinen medel 29/4
Elsa Térnros D40
Freja Hjerne D18 Elit

Haninge lang 30/4
Ellen Wangberg Aneland D18

Gronstamedeln 1/5
Alice Ljungberg D18
Terese Eklov D45

Klemmingekampen 1/5
Arne Ahman H85
Ulrik Englund H50

Silva League 3 6/5
Freja Hjerne D18 Elit

Torfejden 6/5
Asa Mérsell D21

Jarladubbeln medel 6/5
David Hedberg H50

Silva League 4 7/5
Freja Hjerne D18 Elit

Jarladubbeln 1dng 7/5
Andreas Herne Medelsvar 5 km

Sprint-DM 10/5
Asa Mérsell D40
Freja Hjerne D18

Veterantraffen i Gastrikland 19/5
Ulrik Englund H55
Arne Karlsson H65

SM-sprint kvarl 27/5
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3:e plats

Kjula P3sk-OL 7/4
Viggo Marsell H14

Valdemarsviksdubbeln 15/4
Alexander Backman H14

Valdemarsviksdubbeln 16/4
Alexander Backman H14

Tiomilarepet 19/4
TMOK D90 (Carina J, Lotta O)

Skogsluffarna medel 22/4
Alice Ljungberg D18
David Hedberg H50

Carina Johansson D60
Lukas Nilsson H18
Erik EkIov H12

Skarpnéacks lang 23/4
Mattias Allared H21
Helena Adebrant D55
Alice Ljungberg D18
Teodor Térnros U2
Joakim Térnros H40

Ravinen medel 29/4
Alice Ljungberg D18 Elit

Gronstamedeln 1/5
David Hedberg H50

Torfejden 6/5
Richard Gunée Medelsvar 5 km

Jarladubbeln medel 6/5
Karin Skogholm D45
Erik EkIov H12
Johan Ekl6v Svar 5 km

Silva League 4 7/5
Filippa Hjerne D18 Elit
Torfejden 7/5

Viggo Marsell H14

Sprint-DM 10/5
Karin Skogholm D45
Alice Ljungberg D18

Nipstigen 13/5
Bjorn Nilsson H50

Falun OL-tour ldng 14/5




Stadshussprinten 28/5
Hugo Rundléf U2

Stockholm City Cup E3 7/6
Teodor Tornros U2
Hilma Odman D14

Idrefjdllveckan publiktdavling 25/6
Helena Adebrant D55

Idrefjdllens 3-dagars E2 28/6
Alice Ljungberg D18

Idrefjdllens 3-dagars E3 29/6
Alice Ljungberg D18

Idrefjdllens 3-dagars tot 27-29/6
Alice Ljungberg D18

Sdlen 3+3 E1 medel 30/6
Carina Johansson D60

Ravinen trekvidllars E1 3/7
Henning Farm U2

Ravinen trekvallars E2 4/7
Henning Farm U2
Hilda Marsell D18

Ravinen trekvidllars E3 5/7
Oskar Eklév H16

Gotland 2-dagars E1 8/7
Ellen Wngberg Aneland D18 Elit

Gotland 2-dagars E2 9/7
Helena Adebrant D55

Gotland 3-dagars E2 12/7
Dan Giberg H55

Gotland 3-dagars E3 13/7
Dan Giberg H55
Alice Ljungberg D18 Elit

Gotland 3-dagars tot 11-13/7
Dan Giberg H55
Ebba Adebrant Svar 5 km

O-Ringen E2 24/7
Rsa M&rsell D40

O-Ringen E4 27/7
Asa Marsell D40

O-Ringen E5 28/7
Andreas Herne Medelsvar 6 km

Freja Hjerne D18 kval B

Osatriffen medel 3/6
Ulrik Englund H55

Gotland Sprint-DM 3/6
Alice Ljungberg D21

Stockholm City Cup E3 7/6
Ulrik Englund H50

Veteran-SM Ultraldng 25/6
Asa Marsell D40

Idrefjdllens 3-dagars E2 28/6
Matilda Lagerholm Medelsvar 5 km

Idrefjdllens 3-dagars E3 29/6
Matilda Lagerholm Medelsvar 5 km

Idrefjdllens 3-dagars tot 27-29/6
Matilda Lagerholm Medelsvar 5 km

Weinberg-OL 2/7
Jenny Warg D35

Ravinen trekvallars E1 3/7
Alexander Biackman Medelsvar 5 km

Ravinen trekvidllars E2 4/7
Oskar Eklév H16
Terese Eklov D45

Gotland 2-dagars E1 8/7
Alice Ljungberg D18 Elit

Gotland 3-dagars E1 11/7
Ulrik Englund H55

Gotland 3-dagars E2 11/7
Ulrik Englund H55

Osterlens 3-kvillars E1 17/7
Joakim Térnros Svar 5 km

Skargdrdssprinten 19/7
Freja Hjerne D21

O-Ringen E1 23/7
Ellen Wangberg Aneland D18

O-Ringen E2 24/7
Freja Hjerne D18 Elit

O-Ringen E3 26/7
Ellen Wangberg Aneland D18

O-Ringen tot 23-28/7
Ellen W8ngberg Aneland D18

Klyftamo medeldistans 5/8
Freja Hjerne D18

Medeltidskampen E1 5/8
Ellen Wangberg Aneland D21

Medeltidskampen E2 5/8
Ellen Wangberg Aneland D21

Medeltidskampen E3 6/8
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Hilda Marsell D18 Elit

StOF:s sommarlager sprint 27/5
Klara Skogholm D12

Stockholm City Cup E2 31/5
Freja Hjerne D21

Stockholm City Cup E3 7/6
Freja Hjerne D21 Jaktstart
Viggo Marsell H14
Vanja Lif D14
Alice Ljungberg D21

Idrefjdllens 3-dagars E1 27/6
Alice Ljungberg D18

Sdlen 3+3 tot 30/6-2/7
Carina Johansson D60

Ravinen trekvidllars E1 3/7
Erik EkIov H12

Ravinen trekvallars E2 4/7
Erik Ekl6v H12

Ravinen trekvdllars E3 5/7
Carina Johansson D60

Gotland 2-dagars E2 9/7
Anders Winell H80

Gotland 2-dagars tot 8-9/7
Anders Winell H80

Gotland 3-dagars E1 11/7

Alice Ljungberg D18 Elit
Patrik Adebrant H50

Gotland 3-dagars E2 12/7
Alice Ljungberg D18 Elit
Gotland 3-dagars tot 11-13/7
Alice Ljungberg D18 Elit
Skargardssprinten 19/7
Filippa Hjerne D21
O-Ringen E1 23/7
Ulrik Englund H55
O-Ringen E3 26/7
Amanda Nilsson D12 Kort
O-Ringen E4 27/7
Amanda Nilsson D12 Kort
Klyftamo medeldistans 5/8

Filippa Hjerne D18

Medeltidskampen E1 5/8




Mattias Nilsson H50 Motion
Elsa Térnros D40

Klyftamo medel 5/8
Alexander Backman H14

Medeltidskampen E2 5/8
Arne Karlsson H65

Klyftamo l&ngdistans 6/8
Freja Hjerne D18

Mortsjodubbeln medel 13/8
Filippa Hjerne D18
Terese Eklov D45

Erik K&ll Medelsvar 3 km

Lang-SM publiktdvling 20/8
Olle Hjerne Svar 5 km

Ungdomsserien regionfinal 24/8
Erik EkIov H12
Oskar Eklév H16

Ellen W8ngberg Aneland D21

Medeltidskampen tot 5-6/8
Ellen Wangberg Aneland D21

Moértsjodubbeln 1&ng 12/8
Freja Hjerne D21

Mortsjodubbeln medel 13/8
Freja Hjerne D18
Elsa Térnros D40

Lang-SM kval 19/8
Freja Hjerne D18 Kval B

Lang-SM final 20/8
Freja Hjerne D18 A-final

Langhundradubbeln medel 19/8
Ulrik Englund H55

Eskilstunaorienteringen 20/8
Dan Giberg D55
Terese Eklov D45

Ungdomsserien regionfinal 24/8
Ulrika Ryman U3
Viggo Marsell H14

Medel-SM kval 25/8
Freja Hjerne D18 Kval B

Medel-SM final 26/8
Freja Hjerne D18 A-final

Arne Karlsson H65

Klyftamo l&ngdistans 6/8
Filippa Hjerne D18

Mértsjodubbeln ldng 12/8
Ulrika Ryman Latt 2.5 km
Mats Ahman H55
Alexander Backman H14

Langhundradubbeln ldng 20/8
Johan Carlsund Svar 5 km

Ungdomsserien regionfinal 24/8
Mikaela Dohn U2
Klara Skogholm D12
Ture Backstrom H10

Tornskogsdubbeln medel 26/8
Solveig Saers D10

IFK Mora medel 27/8
Arne Karlsson H65

Totalt hittills under 2023 (hela 2022)

64 (97) 2:a platser

79 (104) segrar
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| 69 (67) 3:e platser




KLV RIGA

Ldsenord:
1 2 3 4 5 6

Skicka in l6senordet till Lars Soldagg SMS: 070-7926101, E-post: lars.soldagg@gmail.com
Forra numrets losenord var Odehus.
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Soppvardar | Harbro

Torsdagar hosten 2023

Dat Namn Kontakt Stadning
21/9 | Anders Kall 070 340 77 25 Kok och Hall
Rickard Gunée
28/9 | Fam Skogholm 073 049 92 44 Stora rummet
5/10 | Mats och Ruth Persson 070 835 35 75 Damomkladningsrum
12/10 | Fam Ljungberg 076 123 95 70 Herromkladningsrum
19/10 | Fam Jorgen Persson 070 266 19 30 Kok och Hall
26/10 | Fam Andreas Herne 076 127 18 44 Stora rummet
2/11 | Hostlov — ingen soppa
9/11 | Fam Hjerne 073 097 90 90 Damomkladningsrum
16/11 | Fam Kjellstrand André 070 623 79 99 Herromkladningsrum
23/11 | Fam Boman Kolmodin 070 330 19 60 Kok och Hall
30/11 | Fam Ruda Mason 073 056 90 33 Stora rummet
7/12 | Fam Adebrant 073 951 56 69 Damomkladningsrum
14/12 | Asa Marsell 070 560 12 22 Herromkladningsrum
Mattias Allared

Instruktioner for vardparen

1. Lagg fram den ro6da gastboken. Alla ska skriva sitt namn i den under
klubbkvallen. Den brukar ligga i en lada i koket.

2. Koka soppa. Passoppa duger bra men givetvis uppskattas en hemlagad
soppa. En matigare soppa samt en bar-/fruktsoppa ar bra alternativ.

3. OBS! Satt pa diskmaskinen. Spis och kaffekokare har timer.

4. Stall fram bréd, smor, palagg, vatten + glas. Kaffe finns i ett last skap i
koket. Koka kaffe och satt pa tevatten. Stall fram koppar, tepasar.

5. Alla vardpar gor grundstadning efter behov varje torsdag.
o Diskar och torkar disk samt torkar bord
0 Sopar golv efter behov i stora salen, hallen, ké6k, omkladningsrum
o Stadar toaletter, byter soppasar samt fyller pa nytt papper i hallare.

6. Det finns ett extra uppdrag som ska utféras for varje torsdag. Detta anges
pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas grundligare. Det
innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, lister, dorrar osv.

7. Nar kvallen ar slut ska allt vara diskat, stadat (enl. schemat), pappers-
korgar vara tomda och forsedda med nya plastpasar (finns i Oversta
koksladan). Galler aven omkladningsrummen!
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8. Vid hemgang ska alla fonster vara stangda och lasta (nyckeln passar till
samtliga las i klubblokalen). Galler aven omkladningsrummen!

9. Kontakta nasta veckas vard och meddela vad som gatt at och vad som
finns kvar.

10. Overskottet fran klubbkvallen satts in p& IFK Tumbas Pg 33 78 40-3. Far du
underskott och vill ha ersattning kan du kontakta Tumbas kass6r (Thomas
Eriksson — 070 519 87 91 eller etxthee@hotmail.com). Annars kan du ta
hem matvaror for att kvitta.

Vid fragor kontakta Emma Vivall Kall; emma.kall74@gmail.com

ANSLAGSTAVLAN
FOodelsedagar — Grattis!

Kristina Aneland
17 november

80 Aar 60 ar
; Lena Fredlund
Alve Vandin
4 oktober 3 oktober
© E o
60 ar C%@ 50 ar
Carina Johansson O Anna Sahlgren
15 oktober 29 september
2 ]
50 ar 50 ar
Mikael Ryman Anna Van Der Wal
4 november 9 november
2 o
50 ar 50 ar

Anna Carlsund
10 december

P& begaran tar vi aven med 40-aringarna.

Har ni flyttat, gift er, bytt namn, fatt barn etc och vill att klubbkamraterna ska
fa veta om det s& skicka aarna ett meddelande till trianaeltaim@hotmail.com.
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Klubbinformation

Tumba-Maéalarhéjden OK

Styrelsen
Ordférande
Vice ordf
Kassor
Sekreterare

Joakim Tornros
Anders Kall
Staffan Tdrnros
Asa Mérsell

Ebba Adebrant
Bengt Branzén
Hékan Elderstig
Bengt-Ake Ericsson
Thomas Eriksson
Max Igor Kajanus
Magnus Kjellstrand

Revisorer och valberedning:

se MIK OK och IFK Tumba SOK

Kassorens adress:
Tumba-Maélarhéjden OK
c/o Staffan Tornros
Gesillbacken 14

129 40 Hé&gersten

27003575

07034077 25
070551 16 32
070560 12 22
072 204 13 62
073525 95 92
07024470 22
070590 59 43
070519 8791
073 035 88 99
070 623 79 99

E-post:  tmokkassor@gmail.com

Hemsida: http://mwww.tmok.nu

Org.n r Tumba-Mélarhéjden OK  802409-7977
Plusgiro  Tumba-Malarhojden OK ~ 1974576-9
IFK Tumba SOK

Styrelsen

Ordférande Anders Kall 07034077 25
Sekreterare  Asa Mérsell 070560 12 22
Kassor Thomas Eriksson 0705198791
Ledamot Ebba Adebrant 072 204 13 62
Revisorer Dan Giberg 070 109 22 20
Rev.Suppl. Lotta Ostervall 0701615319
TMOK Conny Axelsson 07252377 24

Valberedning

Hemsida

Org.nr
Plusgiro
Bankgiro

Jorgen Persson

070 266 19 30

Adress IFK Tumba SOK

Skyttbrinksvégen 2
147 39 Tumba

http://www.ifktumbasok.se

IFK Tumba SOK
IFK Tumba SOK
IFK Tumba SOK

812800-9639
3378 40-3
5848 — 1201
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Mélarhdjdens IK OK

Styrelsen
Ordférande  Bengt Branzén 073 525 95 92
Vice ordf Hékan Elderstig 070244 70 22
Kassor Staffan Tornros 08 646 16 32
Sekreterare Magnus Kijellstrand 0706237999
Bengt-Ake Ericsson 070 590 59 43
Max Igor Kajanus 073 035 88 99
Revisor Robert Bjorklund 070244 4077
Valberedning Jerker Aberg 070782 79 85

Adress Mélarhojdens IK

Orienteringsklubb

Satragardsvagen 183

127 30 Skarholmen
Org,nr Malarhéjdens IK OK  802490-9510
Plusgiro Malarhojdens IK OK 50 22 33-0

Medlemsavgifter 2023
(StOF-Nytt numera digital — tillganglig for alla)

IFK Tumba SOK

Enskild 400 kr
Familj, samma adress 900 kr
Malarhgjdens IK OK

Enskild 400 kr
Familj, samma adress 900 kr

Tranings och Tavlingsavgifter 2023

Tranings- och tavlingsavgift (helar)
Ungdomar som fyller 8-10 ar under 2023
Ungdomar som fyller 11-16 ar under 2023

400 kr
1000 kr

Trénings- och tavlingsavgift (bara hostterminen)

Ungdomar som fyller 8-10 &r under 2023 200 kr
Ungdomar som fyller 11-16 ar under 2023 500 kr
Tavlingsavgift

Juniorer, fyller 17-20 ar under 2023 1000 kr
Vuxna 1000 kr
Pensionarer 750 kr

Avgifterna betalas in till respektive moderklubb, dvs
IFK Tumba SOK eller Malarhéjdens 1K OK.

Meddela triangeltajm@hotmail.com
om du ser nagra felaktigheter pa de
har sidorna!




Kommittéer och representanter

InformationsKommitté

Ansvarig Vakant
Hemsida Joakim Tornros
Hemsida Mattias Allared

TriangelTajM Helen Tornros

Lokalkommitté Harbro

Ansvarig Johan Ekl6v
Tore Johansson
Uthyrning Anders Kall

Klubbstuga Langsétra
Ansvarig Bengt Branzén

Markkommittén (MAKO)

0727003575
070 825 04 58
076 774 16 32

0727119381
070600 13 75
07034077 25

073 5259592

Ansvarig och Markansvarig TMOK och IFK Tumba

Anders Winell

Markansvarig MIK Bengt Branzén

Tor Lindstrém
Lars Stigberg

OL-Skytte
Ansvarig Johan Ekl6v
Skidor och Skid-OL

Jakob Skogholm

Soderskidan ~ Thomas Eriksson

Social kommitté
Ansvarig vakant

Vardparslista Emma Vivall-Kall

070789 27 77
073 525 95 92
070 376 43 92
07031811 36

0727119381

070 516 60 04
07051987 91

070 697 37 24

Tavlings/Arrangemangs/KartKommittén

TAKK
Ansvarig Jorgen Persson
Bengt Branzén
Hékan Elderstig
Thomas Eriksson
Lars Stigberg
Staffan Tornros
Anders Winell

Per Anmark

Kartfragor

070 266 19 30
073 525 95 92
07024470 22
0705198791
07031811 36
070551 16 32
070789 27 77
072 032 96 24

Tumba-representanter i BSKK

(Botkyrka Salem Kartkommitté)
Dan Giberg
Thomas Eriksson
Mats Kall

MIK — SOKA Per Forsgren

070109 22 20
0705198791
070544 87 95
993715

Tranings/TavlingsKommitté (TTK) (UK)

Helena Adebrant
Mattias Allared
Johan Eklov
Andreas Herne
Olle Hjerne

Ansvarig

Sydvéstsamarbetet Mattias Boman

G,TUMBA

073 951 56 69
070 82504 58
0727119381
076 127 18 44
073 097 90 90
073051 32 59

Motionsorientering vuxna

Patrik Adebrant 073 690 26 77
Hékan Elderstig 070 244 70 22
Naturpasset Kjell Agren 0730339012
Ungdomskommitté (UNG)
Sammank.Terese EkI6v (7) 07089952 26
Mattias Allared (1,6) 0708250458
Olle Hjerne (1) 073097 90 90
Asa Mérsell (1) 07056012 22
Helena Adebrant (2) 0739515669
David Lif (2) 0739416310
Mattias Nilsson (2) 0761226585
Ash Bjorklund Boljang  (3) 072560 62 78
Helena Hellstrom (3) 0707170911
Elsa Lif (3) 0763445410
Patrik Adebrant (4) 07369026 77
Lisa Ekenberg (5) 0736807089
Lukas Granlund (5) 07092898 66
Johan Eklov (6,7) 0727119381
Joakim Térnros (8,12) 0727003575
Lukas Nilsson (8) 0721525249
Par Gyllfors (8*) 0736130758
Maria Saers (9) 070897 28 38
Alexander Saers (9) 0703202544
Johan Sjoberg (9) 0707579919
David Hedberg (9*) 0706252078
Anna Sahlgren (9*) 073 368 88 06
Dan Rundl6f (10) 0707883148
Elsa Tdrnros (10,12) 076 639 46 56
David Farm (11) 07245298 82
Jens Nordstrém (11) 070306 06 61
Anders Kall (13) 0703407725
Ungdomsserien Mona Lif 0723053072
Skolorientering Bengt Branzén 07352595 92
Harbrofajten Lennart Hyllengren 070 571 70 41

Ansvar inom Ungdomskommittén

(1)  Harbro Orange(violett

(2)  Harbro Vit/Gul

(3)  Harbro Nybdrjare ungdomar
(4)  Harbro Nybdrjare Vuxna
(5)  Harbro Skogskul

(6)  Harbro Banlaggning

(7)  Harbro Ledarpool

(8)  Langsatra Orange/violett
(9)  Langsatra Gul

(10) Langséatra Vit

(11) Léngsatra Gron

(12) Langsatra banlaggning

(13) Banléggning tisdagssteknik

* hjalpledare Langsétra

Tur ba-Mdla hdidan DK



Enkla hallongrottor

Klassiska kakor till kaffet. Ger ca 20 st

Ingredienser:

4 1> dl (ca 270 g) vetemjodl
1 dl socker

1 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker

200 g smor

Fyllning: 1 dl hallonsylt

GOr sa har:

Satt ugnen pa 200 grader.

Skar smoret i kuber.

Blanda mjol, socker, bakpulver och vaniljsocker.

Blanda i smdret och arbeta snabbt ihop till en deg.

Lat degen vila i kylen i 20 minuter sa blir den lattare att jobba med.
Forma degen till sma bollar och lagg dem i sma formar pa en plat.
Gor en fordjupning i varje kaka och klicka i lite sylt.

Gradda mitt i ugnen i ca 10 minuter och lat dem sedan svalna pa
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